Kanon pokajanny

Sw. Andrzeja z Krety

w czwartek piatego tygodnia Wielkiego Postu
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Nie wolno ukrywa¢ wielkich dziet Bozych. Ten, kto je przemilcza, kto skrywa
Boze cuda, zwiazane ze S$wigtymi ludZzmi, ten przynosi wielka szkode
duchowemu zbawieniu bliznich. ,,I ja — powiada Swigty Sofroniusz, patriarcha
Jerozolimy - nie mogg¢ przemilcze¢ $wigtej historii o zyciu Marii z Egiptu. Oto

opowiadanie, ktére do mnie doszlo:

W jednym z palestynskich monasteréw, potozonych w okolicach Cezarei, od
wczesne] mtodosci niodst trudy ,,postuszanija” pewien mnich imieniem Zosima.
Bogobojny w zyciu, rozumny w mowie, znany z cudéw i daru przepowiadania,
majac juz 53 lata wytrwale nidst cigzar postu, wypelniajac wszelkie wskazowki,
pozostawione przez jego poprzednikow — przewodnikéw duchowych. I z chwila,
gdy Zosima wypethit wszystkie te wskazéwki, pomalu zacze¢ta go meczyc

grzeszna mysl, jakoby juz osiagnat wszelka doskonatos¢.

Kiedys, gdy juz caly byl ogarnigty ta grzeszna i diabelska mysla, pojawit si¢
przed nim aniot i rzekl: ,,Zosimo, rzeczywiscie wytrwale nioste§ trudy
1 chwalebnie przeszedles wyrzeczenia postu. Ale wiedz przy tym, ze nikt z ludzi
nie moze powiedzie¢ o sobie, ze osiagnal doskonatos¢. Rowniez 1 ty. Sa
zmagania, ktorych jeszcze zupetnie nie znasz, a ktore jednoczesnie sa znacznie
trudniejsze od tych, ktére przeszedies. Aby je ujrze¢, skieruj swe kroki ku

monasterowi nad Jordanem”.

Zosima zamieszkal w tym monasterze, spedzajac czas wsrdd dziwnych starcow,
ktérzy oddali si¢ w zupelno$ci na stuzbe Bogu. Ich zycie biegto badz to
w modlitwach i Spiewaniu psalméow, ktére przynosili Bogu od catej petni swych
serc, badz to w trudach ciata, skierowanych ku poskromieniu swej cielesnosci

i wywyzszeniu ducha. Usta jordanskich starcéw nigdy nie wymawialy stow



niepotrzebnych. Nie troszczyli si¢ o zdobycie chwilowych débr materialnych,
pragnegli jedynie osiagnaé panowanie duszy nad cialem. Pouczenie w slowie
Bozym byto dla nich najlepszym i najwazniejszym pokarmem, swe ciala za$

karmili tylko woda i chlebem.

W monasterze tym istnial nastgpujacy zwyczaj. W pierwsza niedzielg¢ Wielkiego
Postu, podczas Boskiej Liturgii, bracia przystgpowali do sakramentu tajemnicy
Ciata i Krwi Panskiej, po czym, nieco posiliwszy si¢ postng strawa, wszyscy
zbierali si¢ w $Swiatyni dla wzmozonej, pokornej modlitwy. Nastgpnie mnisi
zegnali si¢ ze soba, po czym kazdy z nich, padajac do ndég namiestnikowi
monasteru, prosit o blogostawienstwo na majace nastapi¢ zmagania. Otwieraty
si¢ monasterskie wrota 1 przy Spiewie psalmu: ,,Pan jest moim oswieceniem
i Zbawicielem, kogéz mam si¢ lekac¢?” mnisi opuszczali zgromadzenie
1 przeprawiali si¢ przez Jordan. I tylko jeden lub dwaj starcy pozostawali
w klasztornych murach, ale nie po to, by chroni¢ majatek — tam nie byto co
ukras¢ — lecz dla odprawiania stosownych nabozenstw. Kazdy z odchodzacych
zabieral ze soba troch¢ suszonych daktyli, fig, moczonej w wodzie pszenicy,
a niektérzy w ogoéle niczego ze soba nie zabierali, ufajac w to, ze beda mogli

pozywic sig rosnacymi na pustkowiach trawami.

Za Jordanem mnisi rozchodzili si¢ po pustyni w rézne strony, spedzajac czas
Wielkiego Postu w samotno$ci, surowym poscie i nieustannej modlitwie. Na
tydzien przed Wielkanoca, w $wigto Niedzieli Palmowej, wszyscy na powr6t
zbierali si¢ w klasztorze. I Zaden z nich nie dociekat, jak inny spedzit czas postu
w pustyni - u kazdego z nich jedynym §wiadkiem jego duchowych i cielesnych

zmagan winno by¢ tylko wtasne sumienie.

Takim zwyczajem Zosima réwniez skierowal swe kroki za rzeke. Przez
dwadzie$cia dni wedrowat w glab pustyni, prébujac znalez¢ kogos, kto bedzie

mogt nauczy¢ go owych wyzszych tajemnic poswigcenia i walki duchowe;.



I oto kiedys w potudnie, gdy Zosima zatrzymawszy si¢ na chwilg, zwrécit swa
twarz ku wschodowi i pograzyt we wzmozonej modlitwie, ujrzat ze swej prawe;j
strony jakby cien cztowieka. Obawiajac si¢ diabelskiej pokusy, starzec
przezegnat si¢ zamaszyscie 1 trwat w modlitwie. Gdy modlitwa byla
zakonczona, zwrdcit swe oczy na potudnie 1 ujrzal podazajacego ku niemu
obnazonego cztowieka. Cialo przybysza bylo czarne od palacych promieni
stonca, a biale, niczym $nieg, wlosy, opuszczaly si¢ do samej ziemi. Zosima,
myslac, ze to jeden z mnichéw — mieszkancéw pustyni, szybko, jakby mu ubylto
lat, podazyt w te strong, ale owa posta¢, widzac zblizajacego si¢ cztowieka,
pobiegta w strong przeciwng, wzdtuz koryta rzeki. Starzec biegt za nia i ze zami
w oczach krzyczat: ,,Stugo Boga Prawdziwego! Zmityj si¢ nad stabym starcem.
Dlaczego uciekasz ode mnie, biednego grzesznika? Zatrzymaj sig¢, pomddl si¢ za
mnie i btogostaw przez wzglad na Pana Boga, ktéry nikogo nie odrzuca!”.
Wtedy nieznajomy zatrzymal si¢ na skraju skarpy 1 odpowiedzial:
,Btogostawiony Zosimo! Nie zblizaj si¢ do mnie. Rzu¢ mi, nagiej niewiescie,
twa manti¢ (ptaszcz), abym okryta swa nagos¢, a wtedy poproszg Ci¢
o btogostawienstwo”. Zosima, wielce zdziwiony faktem, Zze byla to kobieta,
znajaca na dodatek jego imig, zrozumial, ze dzieje si¢ to dzigki Objawieniu
Bozemu. Pospiesznie wypelnit wigc jej prosbg. Wtedy kobieta, przykryta
ptaszczem starca, przeszla na brzeg, gdzie stal Zosima. Tutaj poklonili si¢ sobie
az do ziemi, proszac o blogostawienstwo, przy czym zadne z nich nie odwazyto
si¢ btogostawi¢ pierwsze, co wynikato z wielkiej pokory. Niewiasta mowita, ze
jest wielka grzesznica, Zosima za$ wskazywal na swe ogromne przewinienia
1 niedostatki. U obojga usta wymawialy jedno i to samo stowo: ,, Btogostaw!”
W konicu nieznajoma przypomniata Zosimie, iz blogostawienstwo jest
obowiazkiem starca, gdyz jest kaptanem. Taka znajomos$¢ rzeczy jeszcze
bardziej zdumiata mnicha 1 tylko utwierdzita w przekonaniu, ze ma przed soba
wielka wybranke Boza. ,,0, blogostawiona matko! — wykrzyknat Zosima —
umartwiwszy niemoce ciata, zblizytas si¢ do Boga twa bogobojnoscia. Czyz to

nie On objawit ci me imi¢ i godnos¢ kaptanska? Jestes mita Bogu. Dlatego



btagam ci¢ o blogostawienstwo 1 modlitw¢ za mnie, grzesznika.”
Nieustgpliwos¢ starca zwycigzyta, 1 kobieta modlitewnie wykrzykne¢ta:
,Mitosierny Boég, chcacy zbawienia dla dusz ludzkich, niech bedzie
btogostawiony na wieki!”. Po chwili oboje podniesli si¢ z ziemi. ,,Amen” —
odrzekt Zosima. Kobieta, wskazawszy na to, iz sam Bég przywiddt w to miejsce
starca, aby ten opowiedzial jej o zyciu w $wiecie, pytala, w jakim stanie
znajduje si¢ teraz chrzescijanstwo, w jaki sposob zyje 1 dziata Kosciét Bozy.
,Dzigki dobroci Jezusa Chrystusa Bég darowal Cerkwi lata spokoju’-
odpowiadat starzec i z jeszcze wigksza sila prosit niewiast¢ o modlitweg za caty
Swiat. Ona za$§ zwrdcila si¢ ku wschodowi, podniosta rece 1 cichym szeptem
rozpoczeta modlitwe. Trwato to dluzszy czas, przy czym nieznajoma zaczg¢la
lekko unosi¢ si¢ ponad ziemig. W chwili, gdy wzniosta si¢ juz ponad tokiec,
zdumiony Zosima zatrzast si¢ w strachu, rzucil na ziemi¢ i bez ustanku
powtarzatl: ,,Panie, zmituj si¢. Panie, zmituj si¢!” Byt bowiem przekonany, ze to
duch, przywidzenie. ,Nie jestem duchem — odpowiedziata, skonczywszy swa
modlitwe 1 odgadujac mysli starca — mam ciato i1 kosci. Badz pewien, ze jestem
tylko kobieta, grzesznica, ktéra oczyscita §wigta skrucha. Niech wybawi nas
B6g od wielkich pokus diabelskich sita Swiqtego Krzyza”. Tu niewiasta zaczeta
zegna¢ si¢ zamaszyscie znakiem Krzyza. Wtedy Zosima rzucit si¢ do nog
swigtej osoby proszac ja, by opowiedziata, kim jest, od jakiego czasu wiedzie
zywot na pustyni, aby to opowiadanie postuzyto dla zbawienia jego wtlasnej

duszy i byto przyktadem dla innych.

1[".\‘16.113 H.
Psalm 50.
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Irmos: Wspomozyciel i opiekun byt moim ocaleniem, On jest
Bogiem moim i uwielbia¢ Go bede, On jest Bogiem ojca mego
i bede Go wywyzszat, albowiem chwalebnie swq potege okazat.

Refren: Zmituj sie nade mnq Boze, zmituj sie.

Od czego mam zacza¢ optakiwanie nieszczgsnego zycia mego?
Co6z uczyni¢ poczatkiem tej skargi zatosnej, o Chrystusie? Jako
Mitosierny, odpus¢ mi moje winy!

Idz, nieszczgsna duszo, wraz z twoim cialem, wyznaj winy
Stworzycielowi  wszystkiego,  porzu¢  wreszcie  sSwoje
dotychczasowe bezsensowne zycie i1 przynies Bogu tzy pokajania.

Praojca Adama przestgpstwo nasladowatem i poznatem, ze sam,
za przyczyna grzechow moich, ogotocitem si¢ z Boga,
z wiecznego krolestwa i ze szczgscia.

Biada mi! O, nieszczgsna duszo, dlaczego upodobnitas si¢ do
pierwszej Ewy? Zle spojrzalas i1 okrutnie zostatas zraniona,
dotknetas drzewa 1 zuchwale spozytas bezsensowny pokarm.

Zamiast Ewy w mych zmystach, w umysle mym Ewa powstata,
obudzita w ciele pozadliwy zamyst, obiecujacy stodycz a przy
skosztowaniu zawsze pelen goryczy.

Stusznie Adam zostal wypedzony z Edenu, bowiem nie zachowat
jedynego Twego, Zbawco, przykazania. C6z zas ja powinienem
przecierpie¢, skoro zawsze odrzucam Twe zyciodajne Twe stowa?

Przewyzszytem kainowe zabgjstwo, gdy zgodzilem si¢ byc
zabgjca duszy, kiedy walczylem z nia moimi zlymi czynami
1 ozywiatem grzeszne cialo.
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Sprawiedliwosci Abla nie nasladowatem, Jezusie, nigdy nie
przyniostem Ci przyjemnych daréw, ani tez czyndéw mitych
Tobie, ni ofiary czystej, ni zycia nieskalanego.

Na podobienstwo Kaina, duszo nieszczgsna, razem przyniesliSmy
Stworcy wszystkiego czyny nieczyste, ofiar¢ skalana 1 zycie
rozpustne, dlatego tez zostaliSmy osadzeni.

Ozywiwszy proch, Stworco, dates mi cialo 1 kosci, tchnienie
1 zycie, przeto, o Stworzycielu mdj, Wybawicielu méj 1 Sedzio,
przyjmij mnie kajajacego si¢ przed Toba.

Wyznaj¢ Ci, Zbawco, grzechy, ktore popelnitem oraz rany duszy
iciala zadane mi podstgpnie przez moje zabdjcze 1 skryte
zamysly.

Chociaz zgrzeszytem, Zbawco, to wiem, ze jestes Przyjacielem
czlowieka, karzesz ze wspoiczuciem, a widzac placzacego,
zarliwie litujesz si¢ nad nim 1 jak ojciec Spieszysz wezwac syna
marnotrawnego.

Porzuconego przed wrotami Twymi, Zbawco, w starosci nie
stracaj mnie do piekta jako bezuzytecznego, ale przed koncem
moim odpus$¢ mi grzechy moje jako Bég Mitujacy cztowieka.

Wiedziony mymi zamystami stalem si¢ tym, ktory wpadt migdzy
zbojcOw. Teraz caly jestem przez nich poraniony i peten chordb,
ale Ty sam, Chrystusie Zbawco, przyjdz i ulecz mnie.

Kaptan zobaczywszy mnie, przeszedl obok 1 lewita, widzac mnie
w nieszczgsciu, nagiego, wzgardzil mna, ale Ty, Jezusie, Ktory
z Marii zajasniates, przyjdz i ulituj si¢ nade mna.
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Baranku Bozy, Ktory bierzesz grzechy wszystkich, zdejmij ze
mnie cigzkie brzemi¢ grzechoéw i jako Milosierny, daj mi lzy
pociechy.

Nastal czas pokajania! Przychodz¢ do Ciebie, mego Stworcy:
zdejmij ze mnie cigzkie brzemi¢ grzechéw 1 jako Mitosierny, daj
mi {zy pociechy.

Nie gardz mna, Zbawco, nie odrzucaj od Twego oblicza, zdejmij
ze mnie ci¢zkie brzemi¢ grzechow 1 jako Mitosierny, daruj mi
odpuszczenie mych grzesznych upadkow.

Grzechy moje swiadome i1 nieswiadome, Zbawco, jawne 1 skryte,
znane 1 nieznane — wszystkie jako Boég mi wybacz, oczy$¢ mnie
1 zbaw.

Juz od mtodosci Twe przykazania naruszalem nie walczac
z zadzami, kroczylem przez zycie w rozpaczy. Dlatego tez
wzywam ku Tobie, Zbawco: Ocal mnie choc¢ u kresu zycia!

Roztrwonitem bogactwo duszy mej w nierzadzie, Zbawco, nie
wydatem owocéw poboznosci, czujac jednak gtéd wotam: Ojcze
mitosierdzia, pospiesz 1 ulituj si¢ nade mna!

Przed Toba padam Jezusie, bo zgrzeszytem przed Toba; zabierz
moje cigzkie brzemi¢ grzechow 1 jako Milosierny, daj mi tzy
pociechy.

Nie sadz si¢ ze mna, wazac me czyny, badajac stowa i ujawniajac
pragnienia, ale w miltosierdziu Twym, nie baczac na me
przestepstwa, zbaw mnie, 0 Wszechmocny!

11
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Refren: Czcigodna Matko Mario, méodl sie za nami do Boga

Daruj mi taske $wietlista od Bozej Opatrznosci, bym uszedt ran
pozadliwosci 1 zarliwie opiewal, Mario, chwalebne Twe
nawrdcenie.

Refren: Czcigodna Matko Mario, méodl sie za nami do Boga
Poddawszy si¢ Bozym przykazaniom, przylgng¢tas do Chrystusa,
1 poskromiwszy nieokietznane pragnienie rozkoszy,
kazda z cn6t najpobozniej wypelnitas.

Czcigodny ojcze Andrzeju, modl sie za nami do Boga

Prosimy cig, chwalebny Andrzeju: od haniebnych zadz wybaw
nas modlitwami Twoimi i1 spraw, by ci, ktorzy teraz z wiarg
1 mitoscig Ciebie wielbia, mieli udziat w Krélestwie Chrystusa.

Chwata Ojcu i Synowi, i Swietemu Duchowi
Trojco nadprzyrodzona, czczona w jednosci, zdejmij ze mnie
cigzkie brzemig grzechow 1 jako Mitosierna, daj mi tzy pociechy.

[ teraz i zawsze, i na wieki wiekow. Amen.

Bogurodzico, nadziejo i obrono $piewajacych Tobie, zdejmij ze
mnie ci¢zkie brzemi¢ grzechow 1 jako Wiadczyni czysta przyjmij
mnie, kajajacego sig.

PIESN II

Irmos: Stuchajcie, niebiosa, bede gtosit i opiewat Chrystusa,
Ktory z Dziewicy przyszedt w ciele.

Stuchajcie, niebiosa, oto bede glosit; ziemio, ustysz glos kajajacy
si¢ przed Bogiem 1 wychwalajacy Go.

Wejrzyj na mnie Boze, Zbawicielu moj, Twym milosiernym
okiem 1 przyjmij moje ptomienne wyznanie.
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Zgrzeszytem bardziej nizli wszyscy ludzie, jedynie ja zgrzeszylem
przed Toba, ale jako Bdg, zmiluj si¢, Zbawco, nad stworzeniem
Twoim.

Burza zla pochtania mnie, mitosierny Panie, ale jak ku Piotrowi,
tak 1 ku mnie wyciagnij rgke.

t.zy nierzadnicy i ja Ci zanosze¢; Szczodry Zbawco, oczyS¢ mnie
mitosierdziem Twoim.

Zaé¢mitem pigkno duszy pokusami rozkoszy 1 rozum caly
zupelnym prochem uczynitem.

Rozdartem pierwsza moja szatg, ktora utkal mi Stworca na
poczatku, 1 dlatego teraz lez¢ nagi.

Przyobleklem si¢ w szat¢ podarta, ktora waz utkal mi swym
podszeptem, 1 dlatego wstydzg sig.

Wejrzatem na pigkno drzewa poznania i zwiodlem mdj rozum,
przeto lez¢ nagi 1 wstydzg sig.

Grzbietu mego dosiedli wszyscy wodzowie pokus, sprowadzajac
na mnie nieprawosci swoje.

Zatracilem moje pierwotne pigkno i wspaniatos¢, teraz lez¢ nagi
1 wstydzg sig.

Przykrycie ze skor grzech mi uszyl, ogotacajac mnie z pierwszej
szaty, utkanej przez Boga.

Przyobleczony jestem w odzienie wstydu, okryty jak listkiem
figowym, na oskarzenie moich samowolnych zadz.

Przywdzialem szat¢ wstydu, haniebnie zakrwawiong strumieniem
zycia pelnego zadz i rozkoszy.
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Zabrudzitem szate ciala mego, Zbawco, 1 skalalem w sobie obraz
1 podobienstwo Twoje.

Poddalem si¢ zgubnym zadzom 1 cielesnemu zniszczeniu,
1 dlatego az dotad wrég mnie przesladuje.

Bezwstydnie wybratem, Zbawco, zycie obfitujace w bogactwo
i umitowanie rzeczy doczesnych; teraz nosz¢ jego cigzkie
brzemig.

Upigkszylem cielesny obraz pstra szata nieczystych zamysiow,
1 poddaje¢ si¢ osadzeniu.

Troszczac si¢ gorliwie tylko o zewngtrzne pigkno, pogardzitem
wewngtrzna, na obraz Bozy zbudowana arka.

Przez podszepty rozkoszy zatracilem pigkno rozumu, odcisnatem
na sobie piecz¢¢ mych pragnien.

Zadzami swymi pogrzebalem wewnetrzna  doskonato$é
pierwotnego obrazu, na jaki stworzony zostatem, a ktora teraz, jak
niegdy$ drachmg, odszukaj i przywrd¢, Zbawco.

Zgrzeszylem jak nierzadnica 1 wotam do Ciebie: jedyny
zgrzeszytem przed Toba, jako olejek przyjmij, Zbawco, tzy moje.

Upadiem rozpustnie jak Dawid, i1 skalatem si¢, ale obmyj i mnie,
Zbawco.

Oczys¢! Oczy$¢ mnie! Jak celnik wotam do Ciebie: Zbawco,
oczyS¢ mnie, nikt bowiem z potomkoéw Adama nie zgrzeszyt
przed Toba bardziej niz ja.

Nie mam ani lez, ani pokajania, ani tez pociechy, lecz Ty Sam,
Zbawco, jako Bog, zechciej mi je darowac.

Bramy Twojej nie zamykaj natenczas przede mna, Panie, Panie,
lecz otworz mi ja, kajajacemu si¢ przed Toba.
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Mitujacy cztowieka, Ktory pragniesz zbawienia wszystkich, Ty,
jako Dobry, przywotaj i przyjmij mnie kajajacego sig.

Zwaz na westchnienia mej duszy 1 krople z mych oczu przyjmij,
Zbawco, 1 wybaw mnie.

Przenajswietsza Bogurodzico, wybaw nas
Przeczysta Bogurodzico, jedyna wielbiona przez wszystkich,
modl sig gorliwie, abySmy dostapili zbawienia.

Inny irmos: Patrzcie, patrzcie, oto Ja Jestem Bogiem, Ktory
niegdys w pustyni swemu ludowi zestat krople manny, i jednqg
tylko prawicq i mocq swq wytoczyl wode z kamienia.

Patrzcie, patrzcie, ze ja jestem Bogiem! Ustuchaj, duszo ma,
wolajacego Pana 1 porzu¢ dotychczasowy grzech, i ulgknij si¢
Pana, jako Nieprzekupnego, 1 jako Sedziego 1 Boga.

Do kog6z si¢ upodobnitas, grzeszna duszo, jak nie do pierwszego
Kaina i Lamecha owego, gdy ukamienowatas cialo wystepkami
1 rozum zabitas bezsensownymi dazeniami?

Wspominajac wszystkich zyjacych przed Prawem, o duszo, nie
upodobnitas si¢ do Seta, ani Enosza nie nasladowatas, ni Henocha
przez przemienienie, ani tez Noego, lecz okazata$ si¢ obca zyciu
sprawiedliwych.

Ty jedna, duszo moja, otworzytas otchtan gniewu twego Boga,
1 wszystko zatopitas jak ziemi¢ - cialo, uczynki 1 zycie,
1 pozostatas poza zbawcza arka.

Mgza zabilem — ptaczac wotal Lamech — gdy mnie zranit,
1 mtodzienca, gdy zrobit mi siniec; a ty, duszo moja, nie drzysz,
zbrukawszy ciato 1 zbezczeSciwszy rozum?
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O, jakze nasladujac Lamecha, dawnego zabdjcg, zadzami
rozkoszy zabilem dusz¢ jak tamten megza, rozum jak Ow
mtodzienca, a ciato me pozbawitem zycia, jak Kain brata swego.

Pragne¢tas duszo z pomoca twych zadz wznies¢ [babilonska] wiezg
1 zbudowac twierdze, ale powstrzymat te zamysty Stworca 1 obalil
na ziemi¢ twoje budowle.

Pokryty ranami jestem 1 strupami; oto strzaly wroga,
przeszywajace ma duszg 1 ciato, oto rany, wrzody 1 strupy, ktore
sa Swiadectwem samowolnych mych zadz.

Pan, rozgniewany nieprawos$ciami, zeslat deszcz ognisty i niegdys
spalit Sodomitéw; ty zas, duszo, zapalitas ogien Gehenny,
w ktérym przyjdzie ci sptonac.

Znajcie 1 ujrzyjcie, ze ja jestem Bogiem, ktory bada serca,
wyjawia mysli, ukazuje czyny 1 spala grzechy, broni sieroty
1 pokornych, 1 ubogich.

Czcigodna Matko Mario, modl sie za nami do Boga

Tonac w otchtani zta, wyciagnetas, Mario, rgce swe ku
Mitosiernemu Bogu; 1 jak niegdy$ Piotrowi, tak 1 z mitosci do
czlowieka rowniez Tobie podal regke, wszelkim sposobem
szukajac Twego nawrdcenia.

Czcigodna Matko Mario, modl sie za nami do Boga

7. cala gorliwoscia 1 mitoscia przybiegtas do Chrystusa, porzucitas
poprzednia drog¢ grzechu 1, zyjac na nieprzebytej pustyni,
wypetniatas w czystosci Boze przykazania.

Czcigodny Ojcze Andrzeju, modl sie za nami do Boga

Widzimy, duszo moja, widzimy Boga i Wladce mitujacego
czlowieka, dlatego, nim nadejdzie koniec, przypadnijmy ku
Niemu ze Izami wolajac: przez modlitwy Andrzeja, Zbawco,
zmityj si¢ nad nami.
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Chwata Ojcu i Synowi, i Swietemu Duchowi

Niemajaca poczatku, niestworzona Tréjco, nierozdzielna
Jednosci! Przyjmij mnie kajajacego si¢ 1 zbaw grzesznego, Twoim
bowiem jestem stworzeniem. Nie wzgardz mna, lecz oszczgdz
1 wybaw od ognistego wyroku.

[ teraz i zawsze, i na wieki wiekow. Amen.

Przeczysta Wiadczyni, Boga Rodzicielko, nadziejo
przybiegajacych ku Tobie 1 cicha przystani posréd burz,
btaganiem Twym naklon ku mnie Mitosiernego Stworce 1 Syna
Twego.

PIESN III
Irmos: Na niewzruszonej opoce Twych przykazan, Chryste,
umocnij *moje zamysty* [tekst grecki: *Twojq Cerkiew*].

Niegdys Pan spalit ziemi¢ Sodomitow deszczem ognistym
z nieba.

Duszo, jak 6w Lot zbawiaj si¢ na goérze i spiesz ukryC sig
w Soarze.

Uciekaj, o duszo, od pozaru, uciekaj od ognia Sodomy, uciekaj od
niszczacego Bozego ptomienia.

Wyznaje Ci, Zbawco: zgrzeszytem, zgrzeszylem przeciwko
Tobie, ale daruj, przebacz mi, gdyz jestes Milosierny.

Ja jeden zgrzeszytem przed Toba, zgrzeszylem bardziej niz
wszyscy, Chrystusie Zbawco, nie odrzucaj mnie.

Ty jestes Dobrym Pasterzem, odszukaj mnie, baranka, i nie
odrzucaj zblgkanego.

Ty jestes stodki, Jezusie, Ty jestes moim Stworca, przed Toba,
Zbawco, usprawiedliwiam sig.
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Przenajswietsza Trojco, Boze nasz, chwata Tobie
O Trojco, Jednosci, Boze! Wybaw nas od zadzy, od pokus
1 niebezpieczenstw.

Przenajswietsza Bogurodzico, wybaw nas
Badz pozdrowione tono, ktéres przyjeto Boga, witaj tronie Pana,
raduj si¢ Matko zycia naszego.

Irmos: Umocnij, Panie, na opoce Twych przykazan moje
zachwiane serce, albowiem Ty jedyny jestes swiety, Ty jedyny
jestes Panem.

W Tobie, zwycigzcy smierci, znalaztem zrédto zycia i1 przed
koncem swych dni wotam do Ciebie z gi¢bi serca: zgrzeszytem,
oczys¢ 1 zbaw mnie!

Zbawco, w nierzadzie nasladowalem wspoiczesnych Noemu
1 odziedziczytem ich wyrok: pograzenie w wodach potopu.

Zgrzeszytem Panie, zgrzeszytem przed Toba, oczys¢ mnie, bo nie
ma wsrod ludzi grzesznika, ktorego nie przerostbym
grzechami.

Duszo ma, nasladujac ojcobdjcg¢ Chama nie przykrytas nagosci
blizniego i oblicza swego od niej nie odwrdcitas.

Nieszczgsna duszo, nie odziedziczytas blogostawienstwa Sema,
ani rozlegtych posiadtosci jak Jafet, nie otrzymalas na ziemi
wybaczenia [grzechow].

Oddal si¢ duszo moja od ziemi Haran, od grzechu; idz do ziemi —
dziedzictwa Abrahama, te¢tniacej zrédtem wiecznie zywej
niezniszczalnosci.

Styszatas, duszo moja, o Abrahamie, ktéry niegdy$s porzucit
ziemig ojczysta 1 stat sie¢ wedrowcem; nasladuj wigc jego postawg.

Ugosciwszy anioléw pod dgbem w Mambre, patriarcha w nagrode
otrzymal na staro$¢ obietnicg.
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O nieszczgsna duszo moja, wiesz, jak Izaak stat si¢ mistyczna
ofiarg przyniesiong Panu, idz za jego przyktadem.

Styszatas duszo moja, ze Izmael zostal wypedzony jako owoc
niewolnicy, badz wigc czujna i uwazaj, aby za rozpust¢ nic
podobnego cig¢ nie spotkato.

Upodobnitas si¢ duszo moja do dawnej Hagar, Egipcjanki, gdy
stalas si¢ niewolnica witasnej samowoli 1 zrodzita§ nowego
Izmaela — pogardg.

Wiedziatas duszo moja o Jakubowej drabinie z ziemi do nieba,
wigc czemu nie wybrata§ pewnego po niej wstgpowania —
poboznosci?

Nasladuj kaptana Bozego i1 samotnego krdla [Melchisedeka] —
obraz zycia Chrystusa posrdd ludzi na ziemi.

Nie stan si¢ duszo stupem soli, kiedy obrocisz si¢ wstecz; niech
przerazi ci¢ przykltad Sodomitéw 1 na goérze w Soar szukaj
ratunku.

Od ognia grzechu jak Lot uciekaj, duszo ma, uciekaj od Sodomy
1 Gomory, uciekaj od plomienia wszelkiego bezsensownego
pragnienia.

Do Ciebie wolam, Panie — zmituj si¢ nade mna, zmiluj sig, gdy
przyjdziesz z aniotami Twoimi, odda¢ kazdemu wedlug jego
uczynkow.

Wiadco, btagan tych, ktorzy do Ciebie si¢ modla, nie odrzucaj, ale
zmituyj si¢ Boze Milujacy czlowieka 1 daruj wierzacym
odpuszczenie [grzechow].

Czcigodna Matko Mario, modl sie za nami do Boga

Porywa mnie sztorm i nawalnica grzechow, ale ratuj mnie teraz,
o Matko, 1 doprowadz do przystani, w ktorej pokajam si¢ przed
Bogiem.
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Czcigodna Matko Mario, modl sie za nami do Boga
Pokorna modlitwg¢ zanies Czcigodna 1 teraz ku mitosiernej
Bogurodzicy, Twoimi prosbami otwérz mi drogi do Boga.

Czcigodny Ojcze Andrzeju, modl sie za nami do Boga
Modlitwami Twymi, o Andrzeju, zwierzchniku Krety, daruj mi
grzechow odpuszczenie! Jestes bowiem niedoscignionym wzorem
pokajania.

Chwata Ojcu, i Synowi, i Swietemu Duchowi

Tréjco prosta, niestworzona, Istoto bez poczatku, w Trzech
Osobach wielbiona, zbaw nas z ufnoscia oddajacych hotd Twej
potedze.

[ teraz, i zawsze, i na wieki wiekow. Amen.

Od Ojca Syna Przedwiecznego, zrodzita§ w ziemskim czasie
Bogurodzico, bez udzialu me¢zczyzny — przedziwny to cud:
karmiac piersig pozostajesz Dziewica.

Irmos (katawasija): Umocnij, Panie...

Siedalen kyr Jozefa, ton 8:

Gwiazdy Bogiem jasniejace, Apostotowie Chrystusowi, oswieccie
nas, zyjacych w ciemnosciach, abySmy chodzili teraz, jako za
dnia, oddalajac si¢ od nocnych zadz  S$wiatloScia
wstrzemigzliwosci, abySmy radujac si¢ ogladali Swigta meke
Panska.

Chwata Ojcu, i Synowi, i Swietemu Duchowi

Dwunastu wybranych przez Boga Apostotow, btagania swe
zaniescie Chrystusowi, abySmy serdeczne wznoszac modlitwy
iczynigc gorliwie dobre uczynki przeszli postne zmagania,
abySmy przez to uprzedzili chwalebne zmartwychwstanie
Chrystusa Boga, przynoszac Mu chwatg 1 czes¢ Mu oddajac.

I teraz, i zawsze, i na wieki wiekow. Amen.

Nieogarnionego Boga Syna 1 Stowo, niewypowiedzianie
i niepojecie z Ciebie narodzone, Bogurodzico, pros wraz
z Apostotami, by darowal Swiatu niezmacony pokdj, nam zas,
swym stugom, jeszcze za zycia odpuszczenie grzechow, 1 przez
swa bezgraniczng Dobro¢ uczynil godnymi Krolestwa
Niebieskiego.
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Zywot $w. Marii Egipcjanki (cz. II - czytana po 3. piesni)

Oto, co opowiedziala o sobie nieznajoma:

,Urodzitam si¢ w Egipcie. Majac dwanascie lat, odrzuciwszy mito$¢ rodzicéw,
posztam do Aleksandrii 1 tam stracitam dziewicza czystosSC. Bez wstydu i zgrozy
nie mog¢ nawet wspomina¢ o tych bezecenstwach, jakich si¢ dopuszczatam.
Siedemnascie lat oddawatam si¢ straszliwym grzechom. I oto raz ujrzatam thum
ludzi z Egiptu 1 Libii, kierujacy si¢ w stron¢ morza. Spytatam jednego z nich,
dokad podazaja? Ten odpowiedzial, ze odplywaja do Jerozolimy na $wigto
Podniesienia Krzyza Panskiego. Zabralam si¢ z nimi, nie majac niczego, czym
mogtabym zaptaci¢ za przejazd 1 wyzywienie. Bylam pewna, ze moje zepsucie
dostarczy mi wszystkiego, co bedzie potrzebne, dlatego bez cienia wstydu
przystatam do grupy mtodych ludzi i wraz z nimi wesztam na statek. Tonglam
wrecz w bezecenstwach, a potem tego samego, jesli nie w wigkszym stopniu,

dopuszczatam si¢ w Jerozolimie.

Nadszedl dzien Swigta. Ludzie szli do $wiatyni. Ja réwniez udatam si¢ ze
wszystkimi i stangtam w przedsionku. Ale kiedy dosztam do drzwi, niewidzialna
sifa Boza odrzucita mnie od wejscia. Wszyscy wchodzili, 1 nikomu nikt nie
przeszkadzal, a ja trzy - cztery razy prébowatam wejs¢ do swiatyni, i za kazdym
razem niewidoczna r¢ka nie wpuszczata mnie. Ciagle tkwitam w przedsionku.
W wielkim zmieszaniu statam u drzwi, zastanawiajac sig, z jakiej przyczyny nie
moge wej$¢ do srodka. I w koncu zbawcza sita Boza o§wiecita oczy mej duszy,
i gdy ogarngtam spojrzeniem dotychczasowe obrzydliwe zycie, wszystko
zrozumiatam. Placzac, uderzalam si¢ w piersi 1 gorzko tkalam. W koncu
podniostam oczy i ujrzatam na $cianie ikon¢ Matki Bozej. Dlugo kierowatam
swe blagania ku Wladczyni Niebios, aby zmilowala si¢ nade mna, wielka
grzesznica, 1 otworzyla mi wejscie do $wiatyni. Potem z drzeniem i nadzieja

podesztam do drzwi, ktére tym razem mingtam bez Zadnych przeszkéd, po czym

30



moglam wraz z innymi wej$¢ i pokloni¢ sie Zyciodajnemu Krzyzowi. Dzigki
temu upewnitam si¢, ze BOg nie odrzuca skruszonego grzesznika, jakim by
wielkim grzesznikiem nie byt. Pocatowawszy Swigty Krzyz powrdcitam do
ikony Przenajswigtszej Bogurodzicy, i tam, podzigkowawszy za niezmierzone
mitosierdzie, poprositam o wskazowki wiodace ku pokucie. I wtedy, jakby
z oddali, dat si¢ stysze¢ glos: ,,Za Jordanem odnajdziesz peine ukojenie”. Ze
tzami wykrzyknetam, aby NajSwigtsza Bogurodzica mnie nie opuszczata, po
czym podazytam wypetni¢ wskazania. Po drodze kto§ dal mi trzy monety,
moéwigc: ,,Przyjmij to, matko”. Z trzema chlebami, ktére kupitam za te
pieniadze, podazytam za rzek¢ Jordan, i droga, wskazana mi przez ludzi
dosztam o zachodzie stonca do cerkwi $wigtego Jana Chrzciciela, potozonej nad
samg rzeka. Po modlitwie w Swiatyni umylam w tej oswigconej wodzie twarz
irece, po czym powrdciwszy do $wiatyni przyjetam Tajemnicg Ciata i Krwi

Panskiej.

Posiliwszy si¢ potowa chleba zasng¢tam na ziemi, a rano przeprawilam si¢ na
drugi brzeg w niewielkiej 16dce. I tak na koniec dotarfam na pustynig, gdzie

trwam w oczekiwaniu wybawienia od cierpien ciata i duszy”.

Niewiasta umilkta. W ten sposéb wyspowiadata si¢ starcowi ze swej przesziosci,
ale niczego nie opowiedziala o swym zyciu na pustyni. Zosima jednak prosit
opowiedzie¢ i o tym. W koncu wypetniajac t¢ prosbg pokutnica opowiedziata

nastepujaca historie.

Przezyta na pustyni 17 lat. Kiedy zjadla pozostate dwa i pdt chleba, za
pozywienie musialy stluzy¢ jedynie rosliny. Straszne zmagania z przeréznymi
przeciwno$ciami trwaly bardzo diugo. Swieta kobieta cierpiata z glodu
1 pragnienia tym mocniej, gdyz przesladowaty ja mysli o migsie 1 winie, ktérymi
raczyla si¢ obficie w przesztosci, lub gdy zty duch wskrzeszat w jej pamigci

rozpustne piosenki, do ktérych byta przyzwyczajona. W tej walce z zadzami,
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atakujacymi ja niczym dzikie bestie, pomoc i ukojenie przynosita tylko goraca

modlitwa do Boga i Przenajswigtszej Bogurodzicy.

Odziez Marii z uplywem czasu wytarta si¢ zupeinie, tak wigc cialo jej narazone
bylo latem na palace promienie stonca, zima za$ na surowy chtéd. Niejeden raz,
cierpiac duchem i ciatem, padala nieprzytomna na piasek, udr¢czona przez zar
lub pokryta lodem. Ale Krélowa Niebios nie odmawiala jej swej pomocy.
,Wspominajac — méwila starcowi — od jakiego zta wybawit mnie Pan, znajduj¢
dla siebie niewyczerpane zrédlo pozywienia w nadziei na zbawienie;
wszechmocne stowo Boze karmi mnie i przyodziewa, bowiem nie samym tylko
chlebem zyje cztowiek. 1 zrzuciwszy szaty grzechu nie maja schronienia,
ukrywajac si¢ wsrod kamiennych szczelin.” Styszac, ze kobieta przytacza cytaty
z Pisma §wigtego, starzec spytal, czy nie zgigbiata wczesniej Biblii. ,,Przez caty
czas swego zycia na pustyni — odpowiedziala — nikogo z ludzi, précz ciebie, nie
widziatam. Nie znatam tez ksiag. Jedynym mym przewodnikiem jest glos Bozy,
brzmiacy w sercu. Ale dos¢ juz, juz do$¢ opowiadac¢! Zaklinam ci¢ Stowem
Bozym, ktére przyjeto Ciato, mddl si¢ za mnie, grzesznicg!” Zosima ze tzami
rzekt: ,Niech bedzie btogostawiony Bdg, czyniacy nieogarnione cuda. Niech
Bo6g bedzie btogostawiony za Jego mitos¢ do mnie! Zaprawdg, Panie, nie

odrzucasz tych, ktérzy ku Tobie zdazaja!”

Swieta poprosita starca, aby do chwili jej $§mierci nikomu o niej nie opowiadat.
,»W nastgpnym roku — powiedziala na koniec — nie wychodZ z monasteru.
Zreszta 1 tak nie bedziesz mogt tego uczyni€¢. W Wielki Czwartek przyjdz nad
brzeg Jordanu i pozwdl mi dostapi¢ jednosci z Bogiem, udzielajac Sakramentu
Ciata i Krwi Panskiej... P6zniej przekaz ojcu Janowi, przetozonemu monasteru,
w ktorym mieszkasz, by ten uwazniej spogladat na siebie i na powierzone mu

duchowne stado™.
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Kiedy w nastgpnym roku na poczatku Wielkiego Postu wszyscy bracia kierowali
swe kroki ku miejscom pustynnym, nasz starzec lezat chory. Wtedy wspomniat
stowa Swigte] niewiasty i1 pragnac spelni¢ jej prosbg, wyruszyt w Wielki
Czwartek nad brzeg Jordanu, zabierajac ze soba Swigte Dary. Gdy przybyt na
miejsce, ujrzal, jak Maria, przezegnawszy si¢ szeroko, przechodzi rzeke tak,
jakby to byt suchy lad. Na jej prosbe zmoéwit Symbol wiary i Modlitwe Panska,
potem udzielit jej Sw. Komunii. Wéwczas kobieta, wyciagnawszy rece ku gorze,
wykrzyknegla: ,, Teraz odpuszczasz, Panie, stuzebnicg Twoja w pokoju, wedtug
stowa Twego, gdyz oczy moje widziaty Twe zbawienie!”, zwracajac si¢ zas do
starca, rzekta: ,Btagam cig, ojcze, w czasie nastgpnego postu przyjdz do tej
rzeczki, gdzie kiedy$ rozmawialiSmy”. Zosima zaproponowat jej jedzenie, ale
kobieta przyjeta tylko trzy ziarna pszenicy, po czym przezegnala si¢ i przeszia

na drugi brzeg, jak po ladzie, znikajac w dali pustyni.

Starzec, zgodnie ze zwyczajem monasteru, w nastgpnym roku znéw udat si¢ na
pustyni¢ do miejsca, gdzie po raz pierwszy spotkat swigta Marig. Ale tym razem
nie zastal jej wsréd zywych. Spoczywata z rgkami ztozonymi na piersiach
iz twarza zwrocong ku wschodowi, a u wezgltowia, na piasku, znajdowat si¢
napis: ,,Pochowaj tu, ojcze Zosimo, cialo pokornej Marii, oddaj proch prochowi.
Médl Boga za mnie, zmarta w miesiacu kwietniu, w pierwszy jego dzien, po
przyjeciu Swietych Sakramentéw”. Odméwiwszy stosowne modlitwy i psalmy,
starzec z czcia pogrzebat cialo §wigtej w dole, wyrytym przez nie wiadomo skad
przybytego lwa. Po powrocie do monasteru opowiedzial calq tg histori¢ braciom,

ku wielkiej chwale Bozej.

Swigta Maria z Egiptu do$wiadczyta w swym zyciu glebi grzechu i wyzyn
swigtosci, pokazujac, ze Bog pragnie zbawienia wszystkich ludzi. Jej Smier¢
miata miejsce 1 kwietnia 522 roku, w czasach panowania cesarza Bizancjum
Justyna Starszego, nastgpcy S$wigtego Justyniana, obroncy i opiekuna

prawostawia.

33



Tawe TFHanrﬂeu,z, REQ MOKAOHWEZ, IAACE H.
HEenn .
IFmém: OVeaiaxs rin L'MOTFE/H'['A\ TROErW TAHHETRO, Faggmrﬁ'xz

A n ¢l 3 — N\
AkAd TEOA, H I'I?OM(!:EHXZ TROE EiKECTEO.

Eras

ﬁog,s,e;:miﬁ'l'emz NOKHELLIE nFo:BrkLFE’HHTH XFTL(JEhI ifau, ROBAEQTRAHIA

EFEIMK.\ Hd,M.Z XOAc{TdﬁETEhI E?FI:{E,ITBEHHhIMH O\f"T'I’ILUd.,W'T'Z.

dEOEHdAECATOCTFg,HHhIﬁ éfm'ﬁz, ndicin Boen'h I:i'il:ti'TEz‘thgN,

OVMEHHISWEZ AHKZ EIRECTREHHBIA, ASKkABAA Eogmgqj.{m I AACORAHIA.

r LT -/ A ra g i g g
(Droskpeniemz AXOBHBIMZ EEH MOACOAHENHSH HAMOHETE, cdLul

OrHARLLIE MHOTOEOIKIA REEEATKENHIH.

FIFOF(;,&H‘IEHZ: Cmufﬁﬂmdm EEH MA, Ehuorqomg,a,[]mnw NOKHELLIATO,

POMRALLIAA BOBHECLLIATO EMHIEHHOE @CTECTRO, ARO KEETTAM.

'l u 4 S u 7 I a2 s Lras
Huwid, Tadez mdioke. lpmmzz Oveaiwaxz ram:

flNALcKOE BreITHOE AHIKOCTOANTE, BHAKAHTEAA Eork 3z MDA&'\L‘JEE,

nFo:fi NOMHAORATH Hhl Eocxmm&wqjhm TA.

o~ s P

At
[dkw pkaareag EgLPE XfTWEL dfan, Ko Beemz miprh

i I 4 . I AY 2 g
RIRECTRENHLIME cA0BoMZ BOZAEAARWITH, nondenTe naoyl gm

AY
BCEMAA.

ﬁ'l'nor?gfgz ELICTE xlifrdﬁz RoHeTHHHY ROZAKEAEHHBIH, RIHO EO

AXOBHOE HETOMHETE Alfpg Anan.

Tﬁ*IEHZ: ||Fen4*m'nhmm, sowEFigmm, BeecHABHBHLLAM rrﬁu,e CTAM,
o e ’ 5 - — Sy — ; a a\ \ ’
O, tAORE H ALIE CThIH, KiRE, (R'ETE H KHROTE, FOXPAHH CTAAO
TROE.

34



Trojpiesn, bez poktonow, ton 8.

PIESN 1V
Irmos:  Poznatem  tajemnice Twej  Opatrznosci,  Panie,
zrozumiatem Twe dzieta i wystawitem Twoje bostwo.

Swieci Apostotowie, mddlcie sie za nas do Boga.

Oswieceni apostotowie Chrystusa, zyjac wstrzemigzliwie, swym
orgdownictwem w czas wstrzemigzliwosci, dzigki Bozej
taskawosci, 1 nam daja pociechg.

Swieci Apostotowie, mddicie sie za nas do Boga.
Instrument dwunastostrunny, uczniéw Boza gromada, Spiewajac
piesn zbawienna, przewrotne maca dzwigki.

Swieci Apostotowie, mddlcie sie za nas do Boga.
O btogostawieni, rosa duchowa napoiliscie Swiat caty
1 odgoniliscie posuche wielobdstwa.

Przenajswietsza Bogurodzico, wybaw nas

Dziewico Najczystsza, zrodzitas Tego, Ktéry przywrocit swigtose
pokornemu jestestwu; wybaw mnie, niegdys pysznego, dzis juz
napetnionego pokora.

Inny irmos: Poznatem tajemnice...

Swieci Apostotowie, mddlcie sie za nas do Boga.
Apostolski zastepie czcigodny, prosbami do Stwoércy wszystkiego,
wybtagaj zmitowanie tym, ktorzy cig wielbia.

Swieci Apostotowie, mddlcie sie za nas do Boga.
Apostotowie Chrystusowi — oracze Panscy — po calym Swiecie
orzac stowem Bozym, plony Mu zawsze przynoscie.

Swieci Apostotowie, mddicie sie za nas do Boga.
O Apostotowie, zaprawde byliscie ukochana winorosla
Chrystusowa, wytoczyliscie bowiem swiatu wino duchowe.

Przenajéwi@tsza Trojco, Boze nasz, chwata Tobie

Tréjco Swieta, nlemajqca poczatku, wspohstotna wszechpotezna:
Ojcze, Stowo i Duchu Swicty, Boze, Swiattosci i Zycie, uchron
Twe stado.
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Przenajswietsza Bogurodzico, wybaw nas

Badz pozdrowiony Tronie Ognisty, witaj Swieczniku Swiattosé
niosacy, raduj si¢ Goro poswigcenia, Arko Zycia, Namiocie
Swietego Swigtych.

Irmos: Prorok ustyszat o Twoim przyjsciu, Panie i ulgkt sie, ze
zamierzasz narodzi¢ sie z Dziewicy i objawic sie ludziom, i rzekt:
Ustyszatem o Tobie wies¢, Panie i ulgktem sie, chwata Twojej
potedze.

Dzietami Twymi nie pogardzaj, nie porzucaj Twego stworzenia
Sedzio Sprawiedliwy; 1 chociaz ja jeden zgrzeszylem jako
czlowiek bardziej niz inni ludzie, to Ty, Mitujacy cztowieka, jako
Pan wszystkich, masz wladz¢ odpuszczenia grzechow.

Nadchodzi koniec, duszo ma, przybliza si¢, lecz ty nic nie
czynisz, nie przygotowujesz si¢. Czas dobiega konca, powstan,
Sedzia juz blisko, u drzwi: zycie jak sen, jak kwiat przemija,
czemuz wigc szamotamy si¢ na prozno?

Przebudz si¢ duszo ma 1 rozmyslaj o uczynkach, ktore popetnitas,
1 wejrzyj na nie raz jeszcze, 1 wylej krople twych tez, odwaznie
wyznaj Chrystusowi swe czyny 1 zamiary, a Zzostaniesz
usprawiedliwiona.

Nie ma w zyciu grzechu, ani czynu, ani zla, ktérego bym,
Zbawicielu, nie  popelit jak nikt nigdy  dotad:
rozumem, pragnieniem, mysla, czynem
1 zamiarem.

Dlatego tez zostalem osadzony, dlatego ja nieszczg¢sny osadzam
si¢ przez wlasne sumienie, nad ktore nie ma nic srozszego
w Swiecie. Sedzio, Wybawco mdj, Ty mnie znasz — oszczedz,
wybaw i1 zbaw mnie, stuge Twego
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Drabina, ktora widzial niegdys wielki z patriarchow, wskazowka
jest, o duszo moja, czynnego wstgpowania — oswiecenia rozumu;
jesli wigc chcesz zy¢ uczynkami i w duchowym doskonaleniu —
odnéw sie.

Patriarcha z potrzeby cierpial znd) dnia 1 znosit chidéd nocy,
kazdego dnia strzegt i1 past stada, trudzit si¢ 1 pracowal, aby
posias¢ dwie zony.

Dwie zony pojmuj jako dziatanie i madros¢ w duchowym
doskonaleniu: wielodzietna Le¢ jako dziatanie, a Rachelg jako
otrzymana po wielu trudach, madros¢, bowiem tylko wysitek,
duszo ma, umacnia dziatanie 1 duchowa doskonatos¢.

Czuwaj, duszo ma, badz m¢zna jak niegdys wielki z patriarchow,
aby osiagna¢ zdolnos¢ duchowego doskonalenia, aby sta¢ si¢
rozumem widzacym Boga, i1 przenikna¢ kontemplacji mrok
nieprzenikniony, i1 posias¢ wielki skarb.

Wielki patriarcha, zrodziwszy dwunastu patriarchéw, ukazat ci
mistycznie, duszo moja, drabin¢ czynnego wstgpowania; madrze
rozstawil dzieci jako podstawe drabiny, a jej szczeble wskazat
jako stopnie wstgpowania na wyzyny doskonatosci.

O duszo, nasladowalas nienawistnego Ezawa, oddalas swemu
przesladowcy  pierwotne pierworddztwo, pozbawitas  sig
ojcowskiego blogostawienstwa, nieszczgsna, 1 dwakro¢ upadtas:
czynem i rozumieniem, dlatego tez kajaj si¢ teraz.

Edomem zostal Ezaw nazwany za wyjatkowe pozadanie kobiet;
on to bowiem niepohamowaniem rozpalany i1 rozkoszami kalany
Edomem byl przezwany, gdyz imi¢ to znaczy ,,palenie duszy
grzech mitujacej”.
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Styszac o siedzacym na gnojowisku i usprawiedliwionym Hiobie,
nie nasladowatas moja duszo jego m¢stwa — nie miatas silnej woli
we wszystkim, co wiesz 1 czego doswiadczylas, lecz okazalas si¢
niecierpliwa.

Ten, ktory pierwej zasiadal na tronie, dzi§ na gnojowisku
poraniony 1 nagi, ktéory mial wiele dzieci 1 bogactw, nagle
bezdzietny 1 bezdomny; gnojowisko zastagpito mu komnaty,
a strupy — klejnoty.

Cztowiek obleczony w krolewski majestat, koron¢ i1 purpure,
majetny 1 sprawiedliwy, majacy wiele bogactw 1 stad, utraciwszy
nagle majatek, chwalg i krélestwo, stat si¢ nedzarzem.

Jesli Hiob, bedac sprawiedliwym i nieskalanym bardziej niz inni,
nie uniknat =zasadzek 1 sieci oszusta, c6z poczniesz ty,
rozmilowana w nieprawosciach nieszcze¢sna duszo, gdy dosiggnie
ci¢ co$ niespodziewanego?

Caly pokrylem si¢ wrzodami - cialo skalalem, ducha
zbezczescitem, lecz Ty, Chrystusie — lekarzu, jedno 1 drugie ulecz,
obmyj, oczys¢ 1 okaz czystszym od $niegu, kajam si¢ bowiem
przed Toba, Zbawco moj.

Ukrzyzowane Stowo: Cialo Twoje 1 Krew za wszystkich
ofiarowates — Ciato, aby mnie odnowi¢, Krew, by mnie obmyc,
ducha oddates, Chrystusie, aby mnie doprowadzi¢ do Twego
Ojca.

Posrodku ziemi uczynites zbawienie, Mitosierny, abySmy zostali
zbawieni. Dobrowolnie na drzewie ukrzyzowany zostates; otwiera
si¢ zamknigty Raj, a niebianskie 1 ziemskie stworzenia, wszystkie
ludy zbawione, ktaniaja si¢ Tobie.

O Stowo, Krew z Twojego boku toczaca wode odpuszczenia
grzechow niech bedzie mi kapiela 1 zarazem napojem; abym si¢
caly oczyscit namaszczajac si¢ jak olejem 1 gaszac moje
pragnienie jak napojem zyciodajnymi Twymi stowami.
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Pozbawiony jestem komnaty, pozbawiony wesela 1 wieczerzy
zarazem; lampa zgasta oliwy nie majac, komnat¢ zamknigto, gdy
spatem, uczta skonczona, a ja z rgkami 1 nogami zwigzanymi
precz zostalem wyrzucony.

Cerkiew otrzymata Twdj zyciodajny bok jak kielich, ktory
wytoczyt nam dwa potoki: odpuszczenia grzechow i rozumienia,
na obraz Starego i Nowego, obu razem Testamentow, Zbawco
nasz.

Czas mego zycia jest krotki, zta 1 nieprawosci peten, lecz
w pokajaniu mnie przyjmij, przywotaj do poznania prawdy, abym
nie stat si¢ zdobycza 1 pokarmem wroga; Ty sam, Zbawicielu,
ulituj si¢ nade mna.

Pyszny jestem w stowach 1 okrutny sercem bez potrzeby 1 bez
powodu. Z faryzeuszem wraz nie osadzaj mnie, lecz celnika
pokorg mi daruj i z nim mnie policz, Sedzio sprawiedliwy.

Wiem, Mitosierny, ze zgrzeszylem, skalalem naczynie ciata
mego, lecz w pokajaniu przyjmij mnie 1 wezwij do poznania
prawdy, abym nie stal si¢ zdobycza 1 pokarmem wroga — Sam,
Zbawco, ulituj si¢ nade mna.

Bozkiem si¢ stalem dla siebie samego skaziwszy dusze swa
zadzami, lecz w pokajaniu przyjmij mnie, Mitosierny, 1 wezwij do
poznania prawdy, abym nie stat si¢ zdobycza 1 pokarmem wroga —
Sam, Zbawco, ulituj si¢ nade mna.

Twego glosu nie ustuchalem, przestapitem Twe Pismo Dawco
Prawa, lecz w pokajaniu przyjmij mnie i wezwij do poznania
prawdy, abym nie stat si¢ zdobycza 1 pokarmem wroga — Sam,
Zbawco, ulituj si¢ nade mna.

Czcigodna Matko Mario, modl sie za nas do Boga

W bezcielesnych zycie wstapitas z ciatem, Czcigodna; zaprawd¢
zdobytas wielka task¢ u Boga, orgduj wiernie za nami, ktorzy
Ciebie wychwalamy. Prosimy cig, wybaw rowniez 1 nas od pokus
wszelakich, przez modlitwy Twoje.
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Czcigodna Matko Mario, modl sie za nas do Boga

Mario, pograzona w glebi wielkich grzechOw nie ugrzezias
w nich, lecz dzigki dobrym zamystom 1 poprzez uczynki zdotatas
wznies¢ si¢ osiagajac doskonala cnot¢ 1 zadziwiajac istoty
anielskie.

Czcigodny Ojcze Andrzeju, modl sie za nami do Boga
Wszechdobry  Andrzeju, ojcéw pochwalo, nie ustawaj
w modlitwach do Trdjcy Przenajswigtszej, upraszaj, abySmy
unikneli meki; z mitoscia przywolujemy ciebie, orgdownika przed
Bogiem, Krety ozdobo.

Chwata Ojcu i Synowi, i Swietemu Duchowi

Jako nierozdzielne co do istoty, niezlane co do Oso6b, poznajg Cig,
Troiscie Jedyne Bostwo jako jedynowtadcze i wspolpanujace —
wznosz¢ Ci piesn wielka, na wysokosciach po trzykro¢ spiewana.

I teraz i zawsze, i na wieki wiekow. Amen.

I rodzisz, 1 zachowujesz dziewictwo, 1 wedlug natury pozostajesz
w obu wypadkach Dziewica. Zrodzony przez Ciebie odnawia
prawa natury, tono rodzi pozostajac dziewiczym, bo gdy Boég
zechce, zwycigzony jest porzadek natury, On bowiem czyni to, co
zechce.

PIESN V
Irmos: Ty, ktory mitujesz cztowieka, oswie¢ od nocy czuwajqcego;
btagam Cie, rowniez i mnie prowadz Sciezkq Twych przykazan
i naucz mnie, Zbawco, czyni¢ Twq wole.

W ciemnosci spgdzatem zawsze moje zycie, mrokiem bowiem
1 mgla gieboka byla mi noc grzechu, ale ukaz mnie, Zbawco,
synem jasnosci.

Ja nieszczgsny, nasladujac Rubena, popelnitem przestgpczy

inieprawy czyn przed Najwyzszym Bogiem - skalalem moje
toze, jak tamten ojcowskie.
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Wyznaje przed Toba Chrystusie Krolu: zgrzeszylem,
zgrzeszylem, jak niegdys bracia sprzedajac J6zefa, owoc czystosci
1 cnoty.

Dusza sprawiedliwa przez krewnych spgtana zostata, umitowany
zostal sprzedany w niewolg, zwiastujac obraz Pana, ty zas duszo
w catosci stabosciom swym sama si¢ zaprzedalas.

Duszo nieszczgsna 1 niedoSwiadczona, nasladuj madrego
1 cnotliwego Jézefa 1 nie kalaj si¢ bezsensownymi pragnieniami,
gdy postepujesz wbrew przykazaniom.

Panie 1 Wtadco, J6zef przebywat niegdys w jamie na obraz Twego
pogrzebu 1 zmartwychwstania. A kiedyz ja ofiaruje¢ Ci cos
podobnego?

Styszatas duszo o koszu Mojzesza unoszonym na falach wod
rzeki; jak niegdys w arce, uniknat skutkow
ztego zamiaru faraona.

Jesli styszatas, duszo nieszczgsna, o akuszerkach zabijajacych
niegdys meskich noworodkéw jako owoc cnoty — to teraz, na
podobienstwo Mojzesza, ssij madrosc.

Wielki Mojzesz Egipcjanina porazil, ty zas, duszo, nieszczgsnego
rozumu nie zabilas, wigc powiedz: jakze, kajajac sig, zamieszkasz
w pustyni petnej pokus?

Wielki Mojzesz zamieszkal na pustyni; udaj si¢ wigc duszo,
nasladuj jego zycie, abys 1 ty w krzaku objawienie Boga ujrzala.

Przedstawiaj, duszo, lask¢ Mojzesza, ktéra uderzyta morze

1 z glgbiny uczynita suchy lad na obraz krzyza Bozego, ktorym
1 ty mozesz dokona¢ wielkich dziel.
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Aaron przynosit Bogu plomien czysty, bez domieszek, lecz
Chofni 1 Pinechas, jak ty, duszo, przyniesli bezbozne, skalane
zycie.

Witadco, pom6z mi, bo przez zte usposobienie ma dusza i ciato
staty si¢ jak Jannes i Jambres dla okrutnego faraona, i duchem
jestem zagubiony.

Nieszczgsny, zmieszalem rozum z nieczystoscia, lecz obmyj
mnie, Wiadco, w kapieli moich tez, btagam Cig, wybiel jak $nieg
szat¢ mego ciala.

Gdy badam swe uczynki, Zbawco, widze siebie grzeszacego
ponad wszystkich ludzi, bo grzeszytem kierujac si¢ rozumem,
a nie nieswiadomie.

Oszczedz, oszczg¢dz, Panie, Twoje stworzenie. Zgrzeszylem,
odpus¢ mi, tylko Ty jeden bowiem jeste$ czysty z natury 1 procz
Ciebie nie ma nikogo innego wolnego od nieczystosci.

/bawco, bedac Bogiem, dla mnie przyjates moj obraz; dokonates
cudow: uzdrawiajac  trgdowatych, umacniajac  paralityka,
krwawigcej niewiescie zatrzymujac krwotok dotknigciem Twych
szat.

Nieszczgsna duszo, nasladuj krwawigca kobietg, przypadnij,
schwy( si¢ szaty Chrystusa, aby wybawic si¢ od chorob 1 ustyszec
od Niego stowa: twoja wiara ci¢ zbawita.

Wez przykitad, o nieszczgsna duszo, ze zgarbionej do ziemi
kobiety, przyjdz, przypadnij do ndég Jezusa, aby ci¢ uzdrowit,
1 abys chodzita prosto Jego drogami.

Wiadco, jesli jestes gleboka studnia, wytocz mi wodg

z najczystszych zyt Twoich, abym jak Samarytanka pit 1 nigdy nie
pragnat, wylewasz bowiem zyciodajne potoki.
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Panie 1 Wtadco, niech tzy moje stang si¢ mym Syloamem, abym
obmyt zrenice swego serca i w myslach ogladat Cig, Swiattosci
Przedwieczna.

Czcigodna Matko Mario, modl sie za nami do Boga

Przepelniona niezréwnana checia, pragnaca odda¢ pokton Drzewu
Zycia, w modlitwie i pokucie otrzymawszy te taske uczyn i mnie
godnym otrzymania wyzszej chwaty.

Czcigodna Matko Mario, modl sie za nami do Boga

Przesztas wody Jordanu 1 odnalaztas pelne ukojenie, porzuciwszy
rozkosze ciata; wybaw od nich 1 nas swoimi modlitwami,
Czcigodna.

Czcigodny Ojcze Andrzeju, modl sie za nami do Boga
Nadzwyczajny sposrdd arcypasterzy, madry Andrzeju, Ciebie,
wybranca btagam z ogromna mitoscia 1 drzeniem, abym dzigki
Twym modlitwom dostapit zbawienia 1 zycia wiecznego.

Chwata Ojcu i Synowi, i Swietemu Duchowi

Ciebie, $wieta Tréjco, wystawiamy - jedynego Boga: Swiety,
Swiety, Swiety jestes Ojcze, Synu i Duchu, prosta Istoto, Jednosci
zZawsze wywyzszana.

[ teraz, i zawsze, i na wieki wiekow. Amen.

W Tobie, nieskalana, nieznajaca me¢za, Matko Dziewico, Bog,
Tworca wiekow, przyodziat si¢ w moje cialo 1 z boska zjednoczyt
ludzka naturg.

PIESN VI
Irmos: Z catego serca wezwatem ku mitosiernemu Bogu:
ustyszat moje wotanie z otchtani Hadesu i ocalit me Zycie od
upadku.

Szczerze Ci przynoszg, Zbawco, 1zy mych oczu i wzdychania

wotajace z glebi serca: Boze, zgrzeszytem przed Toba, oczySC
mnie.
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Jak Datan 1 Abiran, duszo ma, odstapitas od swego Pana, lecz
z najglebszego piekta wezwij: oszcz¢gdz mnie Boze, by nie
pokryta cig czelus¢ ziemi.

Rozszalalas si¢ jak jalowka, stajac si¢ podobna Efraimowi, lecz
uskrzydliwszy rozum uczynkami i duchowym doskonaleniem, jak
sarna od sidet ratuj zycie swoje.

Niech rgka Mojzesza przekona nas, duszo, o tym, jak B6g moze
wybieli¢ 1 oczysci¢ zycie tregdowate; 1 nie rozpaczaj nad soba,
cho¢ 1 Ty jestes porazona tradem.

Fale mych grzechow, Zbawco, pokrywaja mnie nagle, jak
wracajace w Morzu Czerwonym wody pokryty niegdys Egipcjan
1ich wodzow.

Nierozumnag wole¢ miatas, duszo; jak niegdyS Izrael,
zamiast Bozej manny bezsensownie wolatas
rozkoszne zadzami nasycenie.

Studnie kananejskich mysli wybratas, duszo, zamiast skaty ze
zrodlem, z ktorej madrosci rzeka, jak kielich, wylewa potoki
teologii.

Zamiast niebianskiego pokarmu wybratas, duszo moja, Swinskie
migso, kotly 1 strawe egipska; tak, jak niegdy$ nierozumny nar6d
na pustyni.

Stuga Twoj, Mojzesz, uderzyt laska skatg; objawit tym tajemnice
rany w zyciodajnym boku Tobie, Zbawco, zadanej, z ktore]

WSZYSCy czerpiemy napoj zycia.

Duszo, bada;j 1 jak Jozue ogladaj Ziemi¢ Obiecana; jakaz ona jest?
I zamieszkaj w niej poprzez przestrzeganie Prawa.
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Powstan i pokonaj zadze cielesne, jak niegdys Jozue Amalekite;
itak, jak on Gibeonitéw, zwyci¢zaj nieustannie oszukancze
zamysly.

Bog ci nakazuje, duszo, przekrocz uptywajaca natur¢ czasu, jak
niegdy$ arka, i wejdz, zawtadnij owa ziemia, by wypehila si¢
obietnica.

/bawco, jak uratowales wotajacego Piotra, tak 1 mnie pospiesz
wybawi¢ od bestii; podaj mi Swa reke 1 wyciagnij z glgbiny
grzechu.

Przystan spokojna widz¢ w Tobie, Chrystusie, Wiladco; proszg,
pospiesz mnie wybawi¢ z niezmierzonych gigbin grzechu
1 rozpaczy.

Zbawicielu, jestem zagubiong niegdys drachma z krélewskim
wizerunkiem, ale Ty, Stowo, zapal pochodni¢ Twego Poprzednika
1 odszukaj we mnie Twoj obraz.

Czcigodna Matko Mario, modl sie za nami do Boga

Mario, rozpalana ogniem mysli nieustannie wylewatas potoki tez,
by ugasi¢ trawigcy Ci¢ ptomien namigtnosci; ich obfitos¢ daryj
1 mnie, shudze Twemu.

Czcigodna Matko Mario, modl sie za nami do Boga
Beznamigtnos¢ niebianska osiagnetas na ziemi swym zyciem
surowym, Matko, w modlitwach wstaw si¢ za tymi, ktorzy Ci¢
wychwalaja, aby jak Ty zostali wybawieni od namigtnosci.

Czcigodny Ojcze Andrzeju, modl sie za nas do Boga

Wiedzac, zes zwierzchnik 1 arcypasterz Krety, 1 orgdownik za caty
swiat, przypadam do ciebie, Andrzeju, wotajac: Wybaw mnie,
ojcze, z otchtani grzechu.

Chwata Ojcu i Synowi, i Swietemu Duchowi

Jestem Trojca prosta 1 niepodzielna, podzielna jedynie
w Osobach; jestem jednoscia zjednoczong w istocie, glosi Ojciec,
Syn 1 Bozy Duch.
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[ teraz, i zawsze, i na wieki wiekow. Amen.

Fono Twoje zrodzito nam Boga, ktéry przyjal nasz obraz. Jego,
jako Stworce Wszechrzeczy, btagaj, Bogurodzico, abySmy dzigki
Twym modlitwom zostali usprawiedliwieni.

Irmos (katawasija): Z catego serca wezwatem ku mitosiernemu
Bogu: ustyszat moje wotanie z otchtani Hadesu i ocalil me Zycie
od upadku.

Kondak, ton 6: Duszo moja, duszo moja, powstan, czemu Spisz?
Oto koniec sie zbliza i strach cie ogarnie. Przebudz sie wiec, by
oszczedzit cie Chrystus — Bog, Ktory jest wszedzie i wszystko
wypetnia.

Ikos: Widzac otwarta lecznic¢ Chrystusowa 1 z niej wyplywajace
zdrowie dla Adama, ucierpiat i zraniony jest diabel, biadolac
szlocha 1 wota do swoich przyjaciot: C6z moge uczyni¢ Synowi
Marii? - zabija mnie Betlejemczyk, Ktory jest wszedzie
1 wszystko wypetnia.

Btazenny z poktonami,

ton 6:

W Krélestwie Twoim wspomnij o nas, Panie, gdy przyjdziesz
w Krélestwie Twoim.

Fotra, wzywajacego na krzyzu: Wspomnij mnie, Panie! uczyniles
mieszkancem Raju; jego skruchy i zalu uczyn godnym i mnie,
niegodnego.

Btogostawieni ubodzy duchem, albowiem ich jest krolestwo
Niebieskie.

Duszo ma, nasladuj bogobojnos¢ Manoacha, ktory dostapit
Bozego objawienia 1 od nieptodnej przyjat owoc obietnicy.

Btogostawieni, ktorzy ptaczaq, albowiem oni bedq pocieszeni.
Duszo, biorac za przyktad niedbalstwo Samsona, ogolitas glowe
swych uczynkéw 1 wydatas stodkim zadzom - twemu
nieprzyjacielowi — zywot cnotliwy i btogostawiony.

Btogostawieni cisi, albowiem oni odziedziczq ziemie.
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Ten, ktory niegdy$ zwycigzal osla szczeka obcych, teraz okazuje
si¢ wniewoli pozadliwej rozkoszy; duszo ma, uniknij
nasladowania wystgpkow i stabosci.

Btogostawieni, ktorzy taknq i pragng sprawiedliwosci, albowiem
oni bedq nasyceni.

Barak 1 Jefte, wodzowie wojska, a wraz z nimi jak maz madra
Debora, ponad sedziéw zostali postawieni; patrzac na ich
walecznos¢, duszo ma, nabierz mgstwa i umocnij sig.

Btogostawieni mitosierni, albowiem oni mitosierdzia dostqpigq.
Ustyszatas, duszo moja, o odwaznej Jael, ktora niegdy$ ostrym
drzewem, bedacym obrazem Krzyza, przebita Sisara i sprowadzita
wybawienie.

Btogostawieni czystego serca, albowiem oni Boga ujrzq.

Przynies, duszo, ofiar¢ chwaty, przynies uczynki jak corke
czystsza od corki Jeftego 1 zabij — jako ofiar¢ Twemu Panu —
zadze cielesne.

Btogostawieni pokoj czyniqcy, albowiem oni synami BozZymi
nazwani bedq.

Wspomnij, duszo ma, runo Gedeona, ros¢ z niebios przyjmij
i przypadnij do niej jak pies, 1 pij wodg, plynaca z Prawa,
wytlaczana przez Pismo.

Btogostawieni wygnani dla Prawdy, albowiem ich jest Krolestwo
Niebieskie.

Przyjetas, duszo moja, potepienie kaptana Helego; pozbawiona
rozumu nabywatas zadzy, jak on dzieci, aby czyni¢ nieprawosc.

Btogostawieni jestescie, gdy wam ztorzeczy¢ bedq i przesladowac
was bedq i mowi¢ stowo zte, ktamigc przeciwko wam 7z Mego
powodu.

W czasach sgdziow lewita po¢wiartowal swa zhanbiona zong na
dwanascie czgsci, aby napigtnowa¢ bezbozng niegodziwos¢
czyniong przez potomkow Beniamina.
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Radujcie sie i weselcie, albowiem zaptata wasza obfita jest
w Niebiosach!

Bogobojna Anna, otwierajac usta ku modlitwie, glosu nie
wydawata, lecz, bedac nieptodna, urodzita syna jako owoc godny
modlitwy.

Wspomnij o nas, Panie, gdy przyjdziesz w Krolestwie Twoim.

Do grona sedziow zaliczony zostat wielki Samuel, owoc fona
Anny, ktérego wychowat Heli w domu Panskim; niech bedzie dla
ciebie przyktadem — osadzaj przede wszystkim wlasne postepki.

Wspomnij o nas, Wtadco, gdy przyjdziesz w Krolestwie Twoim.
Dawid wybrany na krélestwo zostal krolewsko namaszczony
rogiem Bozej oliwy; ty zas, duszo ma, jesli pragniesz Krolestwa
na wysokosciach, zamiast oliwa namas¢ si¢ tzami.

Wspomnij o nas, Swiety, gdy przyjdziesz w Krolestwie Twoim.
Milosierny, zmituj si¢ nad dzielem Twoim, hojnie wyciagnij reke
ku Twemu stworzeniu 1 oszczedz wszystkich, ktorzy zgrzeszyli —
a zwlaszcza mnie, ktory wzgardzitem Twymi przykazaniami.

Chwata Ojcu i Synowi, i Swietemu Duchowi

Ojcu, ktory nie ma poczatku w urodzeniu 1 pochodzeniu, a ktéry
zrodzit, oddaje pokton; Syna wychwalam urodzonego, Spiewam
wspétjasniejacemu z Ojcem i Synem — Duchowi Swigtemu.

[ teraz, i zawsze, i na wieki wiekow. Amen.

Nadprzyrodzonemu Twemu narodzeniu oddajemy pokiton, nie
rozdzielajac  wedlug natury chwaly Twego Dzieciatka,
Rodzicielko Boga, Ono bowiem bgdac jedna Osoba, wyznawane
jest w dwoch naturach.

PIESN VII
Irmos: ZgrzeszyliSmy, czyniliSmy nieprawosci, postepowalismy
niesprawiedliwie wobec Ciebie, odstqpilismy od Twoich
przykazan i nie wypetnialismy ich, ale nie porzucaj nas, Boze
naszych ojcow.
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Zgrzeszytem, zylem w nieprawosciach 1 odrzucitlem Twoje
przykazania, zrodzony bowiem juz jestem w grzechach, a do
wrzodow dodalem sobie jeszcze rany, lecz — jako Mitosierny —
zmityj si¢ nade mna, ojcéw Boze.

Tajemnice serca mego wyznalem Tobie, mojemu Sedziemu;
wejrzyj na ma pokorg, wejrzyj 1 na moj smutek, dostrzez moj sad
nad soba samym 1 jako Mitosierny Bog ojcow zmituj si¢ nade
mna.

Saul, gubiac osly swego ojca, wraz z wiescia 0 nich
niespodziewanie otrzymat krélestwo; ty zas, duszo, nie zapominaj
si¢ 1 strzez sig, gdy swoje zwierzgce zadze wywyzszasz ponad
Krolestwo Chrystusa.

Jesli nawet przodek Boga, Dawid, niegdy$ bardzo zgrzeszyt
strzala nierzadu ugodzony 1 widcznia okrutnego zabdjstwa
zniewolony, to ty, duszo moja, cierpisz za gorsze czyny
popetniane pod wptywem samowolnych zadz.

Niegdys Dawid przytozyt do nieprawosci nieprawos¢, dodajac do
zabdjstwa nierzad, lecz natychmiast glgboko si¢ pokajat; ty,
duszo, uczynitas wigksze zto i nie kajalas si¢ przed Bogiem.

Dawid niegdy$ piesn utozyl, malujac w niej, jak na obrazie,
oskarzenie popelnionego przez siebie uczynku i wolajac: Zmituj
si¢ nade mna, oczys¢ mnie, Boze wszystkich, cho¢ przeciw Tobie
zgrzeszytem.

Gdy arka wieziona byla na wozie, wtedy Uzza za samo tylko
dotknigcie przewracajacego si¢ wotu doswiadczyl Bozego
gniewu; unikajac jego zuchwalosci to, co Boze, czcij duszo
nalezycie.

Styszatas o Absalomie, jak powstal przeciwko naturze, poznatas
jego ohydne czyny, ktérymi skalat toze ojca swego, Dawida;
mimo tego nasladowalas jego namigtne 1 zadne rozkoszy
sktonnosci.
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Poddatas w niewole twa wolna godnos¢ ciatu swemu, znalaztszy
bowiem innego wroga, Achitofela, posztas, duszo, za jego radami;
lecz sam Chrystus je zniweczyl, abys mimo wszystko dostapita
zbawienia.

Cudny Salomon 1 taski madrosci peten, ten niegdy$ zio przed
obliczem Boga uczynil, oddalajac si¢ od Niego, a ty, duszo,
przekletym twoim zyciem, statas si¢ jemu podobna.

Wielbiciel madrosci kalat si¢ pociagany namigtnosciami rozkoszy
swoich 1 jako mitosnik niewiast batwochwalczych stat si¢ obcym
Bogu. O, biada mi, duszo, gdyz w umysle tez go nasladowatas
brudnymi pragnieniami rozkoszy.

Poszta§ za przyktadem Roboama, ktory nie postuchat rady
ojcowskiej, 1 najgorszego stugi, niegdys buntownika, Jeroboama;
duszo, unikaj ich nasladowania 1 wotaj do Boga: zgrzeszytam,
zmityj si¢ nade mna!

Biada mi! Nasladowatas bowiem, duszo, obrzydliwosci Achaba,
okazatas si¢ przytutkiem dla nieczystosci cielesnych 1 pelnym
zadz naczyniem haniebnym, lecz z glgbin twych westchnij
1 wyjaw Bogu swe grzechy.

Niegdys Eliasz spalit po dwakro¢ stug Izabel, gdy wytracit
bezwstydnych prorokéw, aby ukaza¢ prawdziwe oblicze Achaba;
ale ty, duszo, unikaj nasladowania tych obojga i umacniaj si¢.

Zamkneto si¢ dla ciebie, duszo, niebo i gtéd Bozy ci¢ dosiggnat
jak niegdys Achaba, gdy nie ustuchat stow Eliasza z Tiszbe, lecz,
nasladujac wdowg z Sarepty, nasy¢ dusze¢ proroka.

Samowolnie, duszo, zgromadzita§ bezboznosci Manassesa,
przemieniajac  poganskie bozki w zadze 1 pomnazajac
obrzydliwos¢, ale nasladujac goraco jego pokajanie dostap
ukojenia.
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Przypadam ku Tobie i ofiaruj¢ Ci — niczym 1zy — me stowa:
zgrzeszytem  tak, jak nie  zgrzeszyla  nierzadnica,
1 w nieprawosciach zytem tak, jak nikt inny na ziemi, lecz ulituj
si¢ nad Twym stworzeniem, Wtadco, i przywotaj je do Siebie.

/bawco, pogrzebalem Twoj obraz 1 zniszczylem Twe
przykazanie, cate pigkno we mnie sczerniato 1 swiatlo$¢ zagasity
me zadze, lecz, litujac si¢ nade mna, daruj mi to, o czym Spiewa
Dawid — rados¢.

Nawro¢ sig, pokajaj sig, ujawnij to, co skryte, wyznaj Bogu
Wszechwiedzacemu: Ty znasz moje tajemnice, Jedyny
Zbawicielu, lecz — jak spiewa Dawid —zlituj si¢ nade mna wedtug
mitosierdzia Twego.

Dni me przemingly jak sen o poranku, dlatego szlocham na swym
tozu, jak Hiskiasz, by wydluzone mi byty lata; lecz jakiz Izajasz
stanie przed toba, duszo, jesli nie Bég wszystkich?

Czcigodna Matko Mario, modl sie za nami do Boga

Wezwawszy do przeczystej Matki Bozej najpierw poskromitas
huragan okrutnie rozpasanych zadz 1 pohanbitas klamliwego
wroga, teraz daruj pomoc w nieszczgsciach 1 mnie, studze
Twemu.

Czcigodna Matko Mario, modl sie za nami do Boga

Czcigodna Matko Mario, ubtagaj Chrystusa, Ktérego ukochatas,
Ktérego zapragne¢tas, przez wzglad na Ktérego wyniszczatas swe
cialo, aby nam, slugom swym byl mitosciw i1 tym, ktérzy Go
wielbig, darowat pokdj.

Czcigodny Ojcze Andrzeju, modl sie za nas do Boga

Na skale wiary umocnij mnie Twymi modlitwami, ojcze,
ogradzajac Bozym strachem; 1 btagam, daruj mi pokajanie
1 wybaw mnie, Andrzeju, od putapek wrogow,
ktorzy mnie szukaja.
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Chwata Ojcu i Synowi, i Swietemu Duchowi

Tréjca prosta, nierozdzielna, wspotistotna, jedna natura,
Swiattosci i Swiatto§¢, trzej $wigci i jeden $wigty Bég Tréjca,
w piesniach wywyzszany. ZaSpiewaj wigc 1 ty, duszo, wyslaw
Zycie i Zycia — Boga wszystkich.

[ teraz, i zawsze, i na wieki wiekow. Amen.

Spiewamy Tobie, btogostawimy Ciebie, ktaniamy si¢ Tobie,
Rodzicielko Boga, Ty bowiem zrodzitas jednego z niepodzielne;j
Trojcy, Chrystusa Boga, 1 otworzyta§ nam, zyjacym na ziemi,
przybytki nieba.

Trojpiesn, ton 8.

PIESN VIII
Irmos: Kaptani, Spiewajcie Temu, przed ktorym drzq sity
niebianskie; ludzie, Niemajqcego poczqtku Krola Chwaty
wywyzszajcie po wsze czasy.

Swieci Apostotowie, médlcie sie za nas do Boga

Apostotowie, jako wegle niematerialnego ognia spalcie moje
materialne zadze, rozpalcie teraz we mnie pragnienie Bozej
mitosci.

Swieci Apostotowie, mddlcie sie za nas do Boga

Uczciyjmy donosne tragby Stowa, dzigki ktorym upadly
nieumocnione wrogie mury i umocnita si¢ twierdza poboznosci.

Swieci Apostotowie, mddlcie sie za nas do Boga
Wy, ktorzy skruszyliscie chramy 1 kolumny wroga, skruszcie tez
bozki zadz mojej duszy, Apostotowie Panscy, Cerkwi uswigcenie.

Przenajswietsza Bogurodzico, wybaw nas

Ogarnglas nieogarnionego natura, nositas noszacego wszystko,
karmitas, Czysta, karmiacego stworzenie, Chrystusa Dawcg
Zycia.

Inna tréjpiesn. Irmos ten sam.

Swieci Apostotowie, mddlcie sie za nas do Boga

Apostotowie  Chrystusowi, ktorzy przemysSlnoscia Ducha
stworzyliscie cala Cerkiew, w niej blogostawcie Chrystusa na
wieki.
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Swieci Apostotowie, mddicie si¢ za nas do Boga
Apostolowie, zatrabiwszy traba nauk rozbiliscie cale oszustwo
fatszywych bozkow, Chrystusa wywyzszajac na wszystkie wieki.

Swieci Apostotowie, mddlcie sie za nas do Boga

Apostotowie, dobrzy przesiedlency, obserwatorzy Swiata
1 mieszkancy nieba, wybawcie z nieszczes¢ tych, ktorzy zawsze
was wystawiaja.

Chwata Ojcu i Synowi, i Swietemu Duchowi

Trojstoneczna najjasniejsza Boza zasado, Naturo jedna w chwale
1 w panowaniu, Ojcze Stworzycielu wszystkiego, Synu 1 Bozy
Duchu, spiewam Tobie na wieki.

[ teraz i zawsze, i na wieki wiekow. Amen.

Ludu, ludu, nieustannie Spiewajmy Matce Bozej, Tej, ktora jest
Czcigodnym 1 Najwyzszym Tronem, jedyna po zrodzeniu Matka
1 Dziewica.

Irmos: Wszelkie stworzenia i istoty, spiewajcie Temu, ktorego
wychwalajq wszystkie zastepy niebianskie, przed ktorym drzq
Cherubini i Serafini; blogostawcie Go i wywyzszajcie po wsze
czasy.

Zmityj si¢ nade mna grzesznym, Zbawco, pobudz mdj rozum do
nawrdcenia, przyjmij kajajacego si¢, ulituj si¢ nad wotajacym:
Zgrzeszytem przeciw Tobie — zbaw mnie, zylem w nieprawosci —
zmityj si¢ nade mna.

Na niebiosa wieziony Eliasz, wstapil na rydwan cn6t 1 wzniést si¢
ponad wszystko, co ziemskie; przeto mysl, duszo, o jego
wstgpowaniu.

Elizeusz ptaszczem Eliasza rozdzielil niegdy$s wody Jordanu na
jedna 1 druga strong; ty, duszo moja, nie otrzymalas tej taski
z powodu braku opanowania.
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Elizeusz, przyjawszy niegdys ptaszcz Eliasza, otrzymat od Boga
podwojna taske; ty, duszo moja, nie otrzymatas tej taski z powodu
braku opanowania.

Niegdys Szunamitka z gorliwoscia ugoscita Sprawiedliwego; ty,
duszo, nie przyjetas do swego domu ani wedrowca, ani przybysza,
dlatego z komnaty weselnej zostaniesz z placzem precz
wyrzucona.

Nieszczgsna duszo, nieustannie nasladowatas skalany rozum
Gehazi, wigc cho¢ na staro$¢ odrzu¢ jego zadz¢ bogactw, ucieka]
przed ogniem Gehenny, odstap od zta swego.

Pozazdrosciwszy Ozjaszowi, duszo, jego trad otrzymatas
podwQjnie, zamyslasz bowiem to, czego nie trzeba, 1 czynisz
nieprawos¢. Porzu¢ wigc to, co posiadasz, 1 przybiegnij okazac
skruche.

Styszatas, duszo, o mieszkancach Niniwy kajajacych si¢ przed
Bogiem w tachmanach 1 popiele; tych nie nasladowatas, choc
okazalas si¢ gorsza od wszystkich, ktorzy zgrzeszyli przed
Prawem 1 wobec Prawa.

Styszatas, duszo, o ptaczu Jeremiasza, gdy w jamie blotnistej
wotal do miasta Syjonu i czekat jego nawrdcenia, przeto nasladuyj
petne tez zycie proroka i1 zyskasz zbawienie.

Jonasz uciekt do Tarszyszu, przewidujac nawrdcenie Niniwitan,
znat bowiem jako Prorok mitosierdzie Boze 1 gorliwie pragnal,
aby proroctwo nie okazato si¢ fatszywym.

Styszatas, duszo, jak Daniel w jamie zamknal usta zwierzat,
poznalas, jak mtodziency, bedacy z Azariaszem, wiara ugasili
rozpalony ptomien pieca.

Ze Starego Testamentu przywotatem ci wszystkich jako przyktad,

duszo, nasladuj wigc mite Bogu czyny sprawiedliwych, natomiast
unikaj grzechow ztych ludzi.
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Sprawiedliwy Sedzio, Zbawco, zmituj si¢ 1 wybaw mnie od ognia
1 kary, ktérym powinienem by¢ sprawiedliwie poddany na sadzie,
ulzyj mi przed koncem, daj mi cnot¢ 1 pokajanie.

Jak rozbojnik wotam do Ciebie: wspomnij mnie! Jak Piotr gorzko
ptacz¢: Wybacz mi, Zbawco! Jak celnik wotam do Ciebie,
przelewam 1zy jak nierzadnica! Przyjmij moje tkanie jak niegdys
kobiety kananejskie;j.

Ulecz, Zbawco, gnicie pokornej duszy mojej. Jedyny Lekarzu,
nat6z mi plaster oraz olej 1 wino - uczynki ptynace z pokajania,
serdeczny zal ze fzami.

Nasladujac kobietg¢ kananejska 1 ja wotam do Syna Dawidowego:
Zmituj si¢ nade mna! Dotykam rabka szaty jak cierpiaca na
krwotok, ptacze jak Marta i Maria nad f.azarzem.

Wylewajac naczynie tez jak mirr¢ na glowe, Zbawco, wotam do
Ciebie jak nierzadnica; szukajac mitosierdzia, przynosz¢ blaganie
1 prosz¢ o przebaczenie.

Jesli nawet zgrzeszytem wobec Ciebie najbardziej ze wszystkich,
to, mitosierny Zbawco, przyjmij 1 mnie, kajajacego si¢ z bojaznia
1 wolajacego z miltoscia: Zgrzeszylem wobec Ciebie jedynego,
zmilyj si¢ nade mna, Mitosierny.

Oszczedz, Zbawco, swoje stworzenie 1 jak pasterz odnajdz
zagubionego, ochraniaj zbtakanego, zachowaj od wilka i1 uczyn
mnie owieczka na pastwisku stad Twoich.

O, jakiz bedzie strach, gdy Ty, Mitosierny, zasiadziesz jako
Sedzia i okazesz budzaca bojazn chwal¢ Twoja; Zbawco, piec
bedzie gorze¢ 1 wszyscy drze¢ beda przed majestatem trybunatu
Twego.
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Czcigodna Matko Mario, modl sie za nami do Boga

Matka niezachodzacej $wiattosci oswiecita Ci¢ 1 uwolnita z mroku
zadz; dlatego przyjawszy taske Ducha oswie¢, Mario, tych
wszystkich, ktorzy wiernie Ci¢ wychwalaja.

Czcigodna Matko Mario, modl sie za nami do Boga

Zaprawde nowy cud zobaczywszy w Tobie, Matko, zdziwit si¢
stuga Bozy Zosima, zobaczyt bowiem aniota w ciele 1 caly
napelniony lgkiem zaczat opiewa¢ Chrystusa na wieki.

Czcigodny Ojcze Andrzeju, modl sie za nami do Boga

Andrzeju, czcigodna chwalo Krety, Ty masz Smialos¢ wobec
Pana, prosz¢ Ci¢ wigc, abym dzigki Twym modlitwom otrzymat
uwolnienie od wigzOw  nieprawosci, albowiem  jestes$
nauczycielem pokajania i chwata swigtych.

Blogostawmy Ojca i Syna i Swietego Ducha, Pana

Przedwieczny Ojcze, Wspolprzedwieczny Synu, Pocieszycielu
Faskawy, Duchu Sprawiedliwy, Rodzicielu Boga Stowa, Stowo
Przedwiecznego Ojca, Duchu Zywy i Stwarzajacy, Tréjco Jedyna,
zmityj si¢ nade mna.

[ teraz, i zawsze, i na wieki wiekow. Amen.

Cialo Emanuela niczym szkartatny plaszcz zostalo utkane
w Twym lonie, Przeczysta, jakby z purpury ciata Twego, przeto
Ciebie, jako Bogurodzicg, zaprawdg czcimy.

Chwalimy, btogostawimy i ktaniamy sie Panu, Spiewajqc
i wywyzszajqc Go na wieki.

Irmos (katawasija): Wszelkie stworzenia i istoty, spiewajcie Temu,
ktorego wychwalajq wszystkie zastepy niebianskie, przed ktorym
drzq Cherubini i Serafini; blogostawcie Go i wywyzszajcie po
wsze czasy.

Bohorodicu i Matier Swieta w piesniech wozwieliczym.

Wieliczyt dusza moja Hospoda...
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Trojpiesn, ton 8

PIESN IX
Irmos:  Prawdziwie wyznajemy Cie, Bogurodzico, wraz
Z bezcielesnymi  zastepami wywyzszamy Cie, zbawieni przez
Ciebie, czysta Dziewico.

Swieci Apostotowie, mddlcie sie za nas do Boga
Apostotowie, okazaliscie si¢ zrodtami zbawczej wody, zroscie
moja dusz¢ wysuszong przez grzeszng zadzg.

Swieci Apostotowie, médlcie sie za nas do Boga
Pograzonego 1 tongcego w odmgtach zguby, zbaw mnie, Panie,
jak Piotra, Twa prawica.

Swieci Apostotowie, modicie sie za nas do Boga
Zepsucie mego rozumu wysuszcie sola pozytecznych nauk
1 wyrwijcie mnie z ciemnosci niewiedzy.

Przenajswietsza Bogurodzico, wybaw nas
Wiadczyni, ktéra zrodzitas rados¢, daj mi placz, przez ktéry bede
mogt znalez¢ Boza pocieche w dniu przysztym.

Inny irmos: Ciebie, niebios i ziemi Oredowniczke...

Swieci Apostotowie, mddlcie sie za nas do Boga

Ciebie, blogostawione zgromadzenie Apostotdw, w piesniach
wywyzszamy, okazaliScie si¢ bowiem jasniejacymi Swiattami
swiata, odpgdzajacymi oszustwo.

Swieci Apostotowie, médlcie sie za nas do Boga

Blogostawieni Apostotowie, radosna nowinag waszej sieci
pojmaliscie ryby duchowe, ktore zawsze przynoscie jako pokarm
Chrystusowi.

Swieci Apostotowie, médlcie sie za nas do Boga
Prosimy was, Apostotowie, w Waszych prosbach do Boga
wspomnijcie 1 nas, abySmy zostali wybawieni od wszelkie]
pokusy, my, ktérzy z mitoscia Wam Spiewamy.
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Chwata Ojcu i Synowi, i Swietemu Duchowi

Ciebie, Trojhipostatyczna Jednos¢, Ojcze, Synu z Duchem,
wystawiam jednego Boga Jednoistotnego, Trdjce jedna w mocy
1 niemajaca poczatku.

[ teraz i zawsze, i na wieki wiekow. Amen.

Ciebie, Rodzicielke Dziecigcia 1 Dziewicg, uwielbiaja wszystkie
pokolenia przez Ciebie wybawione z klatwy, rados¢ nam bowiem
zrodzitas — naszego Pana.

Irmos wielkiego kanonu: Zrodzenie z poczecia bez nasienia jest
niewypowiedziane, Owoc Matki nie znajqcej meza jest
niezniszczalny, gdyz narodzenie Boze odnawia nature. Przeto
wszystkie pokolenia prawowiernie wywyzszajq Cie, Bozq
Oblubienice i Matke.

Rozum jest zraniony, cialo ostabto, duch choruje, stowo stracito
moc, zycie zamiera 1 oto kres u drzwi; c6z przeto uczynisz, moja
nieszczgsna duszo, gdy Sedzia przyjdzie badac¢ twe czyny?

Pokazatem ci, duszo, opowies¢ Mojzesza o stworzeniu swiata; od
tego rozpoczynajac historie spisane w Testamencie, méwiace
o sprawiedliwych 1 nieprawych. O, duszo, grzeszac przeciwko
Bogu, nasladowatas tych drugich, a nie pierwszych.

Prawo stalo si¢ bezsilnym, Ewangelia nie skutkuje, cale Pismo
jest dla ciebie nieprzydatne, prorocy 1 wszelkie stowo
sprawiedliwe stracilo moc, rany twoje, o duszo, pomnozyty sig,
gdyz nie byto lekarza, ktory by cig uleczyl.

Przywodzg ci przyktady z Nowego Testamentu, aby pobudzi€ cig,
duszo, do rozrzewnienia — nasladuj sprawiedliwych, odwracaj si¢
od przyktadu grzesznych 1 ubtaga; Chrystusa modlitwami,
postem, czystoscia i pokajaniem.
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Chrystus wcieliwszy si¢ wezwal do pokajania rozbojnikéw
1 nierzadnice. Pokajaj sig, duszo, brama krélestwa jest juz bowiem
otworzona 1 przed toba wchodza w nia kajajacy si¢ faryzeusze,
celnicy 1 nierzadnice.

Chrystus wcielil sig, stat mi si¢ wspdlny ciatem 1 dobrowolnie
wszystkiego, co wlasciwe jest ludzkiej naturze, oprocz grzechu,
doswiadczyl; podat ci tym, duszo, przyktad i wzdér swego
unizenia.

Chrystus zbawil magow, przyzwal do siebie pasterzy, mnostwo
dzieci uczynil meczennikami, wystawit starca 1 stara wdowg; ale
ich czynéw 1 zycia nie nasladowatas, duszo, wigc biada ci, gdy
bedziesz sadzona.

Pan posciwszy czterdziesci dni na pustyni w koncu poczut gtdd,
okazujac tym swoja ludzka naturg. Nie len sig, duszo, gdy wrog
ci¢ atakuje, ale przez modlitwy 1 post niech bedzie on odpedzony
od nog twoich.

Chrystus byl kuszony - diabet zwodzit Go, pokazujac Mu
kamienie, zadal, aby chlebami si¢ staly; wywiodt Go tez na gore,
aby w mgnieniu oka zobaczyl wszystkie krdlestwa swiata. Uleknij
sig, duszo, tego oszustwa, czuwaj 1 w kazdej chwili mddl si¢ do
Boga.

Kochajaca pustyni¢ synogarlica, pochodnia Chrystusa, glos
wolajacego nawotywal do pokuty, a Herod czynit nieprawosc
z Herodiada. Bacz, duszo moja, aby$ nie ugrzgzia w sieci
nieprawych, lecz umituj pokorg¢ i skruchg.

Poprzednik taski zamieszkal na pustyni i cata Judea 1 Samaria
przychodzity stucha¢ Go 1 wyznawac¢ grzechy swoje, chrzczac si¢
gorliwie; lecz ty ich, duszo, nie nasladowatas.
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Maltzenstwo jest czcigodne 1 foze bez skazy, Chrystus je bowiem
poblogostawil na weselu w Kanie, gdzie — cielesnie pokarm
spozywajac 1 wodg¢ w wino przemieniajac — pierwszy cud uczynit,
abys rOwniez ty, duszo, przemienita sig.

Chrystus umocnit paralityka, ktory wstal 1 wzial swe loze,
1 mtodzienca zmarlego, syna wdowy, ozywil, uleczyt stuge
setnika 1 objawit si¢ Samarytance; tak tobie, duszo, duchowa
stuzbe objawiajac.

Pan, dotykiem szaty uzdrowit cierpiaca na krwotok, tr¢gdowatych
oczyscil, Slepym wzrok przywrdcit, chromych prostymi uczynit,
gtuchych, niemych, pochylonych, stowem uleczyt, abys ty, duszo
nieszczgsna, zostata zbawiona.

Chrystus, leczac choroby, zwiastowatl Stowo ubogim; uzdrawial
kalekich, jadt z celnikami, rozmawial z grzesznikami, a corce
Jaira dotknigciem reki przywroécit dusze, ktéra opuscita juz ciato.

Celnik dostapil zbawienia 1 nierzadnica stata si¢ cnotliwa, a peten
pychy faryzeusz zostat osadzony. Pierwszy bowiem wzywatl:
oczys¢ mnie! Grzesznica: zmiluj si¢ nade mna! Ostatni zas$,
wywyzszajac sig¢, wolal: Boze, dzigkuje Cil... 1 inne szalone
stowa.

Zacheusz byt celnikiem, jednakze osiagnal zbawienie, Szymon
faryzeusz zgorszyt sig, a nierzadnica otrzymata rozgrzeszenie od
Tego, ktory ma witadz¢ darowania grzechOw; wigc pospiesz sig,
duszo, i8¢ za jej przyktadem.

O, nieszczgsna duszo moja! Nie nasladowatas nierzadnicy, ktora
wziagwszy naczynie z olejkiem namaszczala ze tzami 1 wycierata
wlosami nogi Zbawiciela, a On wybaczyt jej dawne grzechy.

Wiesz, duszo moja, jak przeklete zostaty miasta, ktorym Chrystus
gtosit Ewangeli¢. Ulgknij si¢ tego przyktadu, abys$ nie byta tak jak
one, Wtadca bowiem przyréwnat je do Sodomitéw 1 osadzit az do
otchtani.
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Nie okaz sig, o duszo moja, gorsza w rozpaczy, gdy styszysz
o wierze Kananejki, ktorej corka uzdrowiona zostala stowem
Bozym. Wolaj z glebi serca, jak 1 ona, do Chrystusa.

Ulituj sig, zbaw mnie, zmituj si¢ Synu Dawida, ktory opgtanych
stowem Swoim leczysz 1 przeméw do mnie, jak do rozbdjnika,
litoSciwe stowa: Zaprawde mowig ci, bedziesz ze Mna w raju, gdy
przyjde w Mojej chwale.

Fotr szydzit z Ciebie, ale tez 1 fotr wyznat w Tobie Boga, obaj zas
wisieli razem z Toba na krzyzach; Wielce mitosierny, jak totrowi,
ktory uwierzyt poznawszy w Tobie Boga, otwdorz i mi bramg
stawnego krolestwa Twego.

Stworzenie zadrzato, widzac jak Cig krzyzowano; gory 1 kamienie
rozpadty si¢ w lgku, ziemia zadrzata, otchtan zostala obnazona
1 Swiattos¢ posrodku dnia okryta si¢ mrokiem, gdy patrzono na
Ciebie, Jezu, przygwozdzonego do krzyza.

Godnych owocoéw pokajania nie zadaj ode mnie, moc moja
bowiem ostabta we mnie. Daruj mi serce zawsze skruszone
1 ubostwo duchowe, abym mogt je zlozy¢ Tobie, jedyny Zbawco,
jako przyjemna ofiarg.

Sedzio mo6j, Ktory mnie znasz, kiedy ponownie przyjdziesz ze
swymi aniolami, aby sadzi¢ caly sSwiat, wejrzyj na mnie
mitosiernym okiem Twoim. Jezusie, oszcz¢dz i zmituj si¢ nade
mna, gdyz zgrzeszytem bardziej niz caty rodzaj ludzki.

Czcigodna Matko Mario, modl sie za nami do Boga

Mario, niezwyklym zyciem swoim — zyjac bezcielesnie
1 przekraczajac prawa natury — zadziwitas wszystkich: zastgpy
Aniotéw 1 rzesze ludzi; dlatego stapajac przekroczytas Jordan
1 zarazem ludzka nature.
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Czcigodna Matko Mario, modl sie za nami do Boga

Wybtagaj u Stworcy mitosierdzie dla stawiacych Cig, Czcigodna
Matko, abySmy zostali wybawieni od goryczy 1 bdlu, ktére
oblegaja nas wokot; abySmy wybawieni od pokus nieustannie
wystawiali Pana, Ktory obdarzyt Ci¢ chwata.

Czcigodny Ojcze Andrzeju, modl sie za nami do Boga

Andrzeju czcigodny i1 ojcze po trzykro¢ blogostawiony, pasterzu
Krety, nie ustawaj w modlitwach za opiewajacych Ciebie, abysmy
wszyscy zostali wybawieni od gniewu, bolu, krzywdy
1 niezliczonych grzech6w, wiernie czczac pami¢¢ Twoja.

Chwata Ojcu i Synowi, i Swietemu Duchowi

Ojca wystawiaymy, Syna wywyzszajmy, Bozemu Duchowi
z wiarg si¢ poktonmy, Trojcy Niepodzielnej, Jednosci w naturze,
jako Swiattosci i Swiatlosciom, Zyciu i Zyciom, Zycie dajacej
1 oSwiecajacej krance ziemi.

[ teraz, i zawsze, i na wieki wiekow. Amen.

Ochraniaj miasto Twoje, Przeczysta Rodzicielko Boga, pod
Twoja ochrona ono wiernie kréluje 1 w Tobie umacnia sig; dzigki
Twej] pomocy zwycigza wszelka pokusg, zniewala wrogow
1 utrzymuje w postuszenstwie.

Katawasija:  Zrodzenie 7 poczecia bez nasienia jest
niewypowiedziane, Owoc Matki nie znajqcej meza jest
niezniszczalny, gdyz narodzenie Boze odnawia nature. Przeto
wszystkie pokolenia prawowiernie wywyzszajq Cie, Bozq
Oblubienice i Matke.

ttumaczenie — ks. Mariusz Synak, Stupsk
korekta ttumaczenia — diak. Jarostaw Makal, Suprasl
sktad z wersja stowianska — PM

16 kwietnia 2013 r., dzien pamigci mgcz. Teodozji z Tyru
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