Kanon pokajanny $w. Andrzeja z Krety
(w poniedzialek I tygodnia WIk. Postu)

PIESN I
Pomoszcznik i Pokrowitiel ...
Pomituj mia, Boze, pomituj mia

Od c7zeso 7zaczaé mam onlakiwanie nieszczesneso zveia meoon? CHz
uczyni¢ poczatkiem tej skargi zalosnej, o Chrystusie? Ale jako Mitosierny,
odpus¢ mi moje winy!

1d7. nieszczesna duszo. wraz 7 twoim cialem. wvznai winv

Stworzycielowi wszystkiego, porzu¢ wreszcie poprzednie bezsensowne
zycie 1 przynie$ Bogu 1zy pokajania.

Pranica Adama w nrzestenstwach nadladowalem 1 nznaie. 7zem sam sie
ogotocil z Boga, z wiecznego krolestwa 1 ze szczescia, za przyczyng mych
grzechow.

Riada mi. nieszczesna duszo. dlaczeso iimmodobnilad sie do nierwszei

Ewy? Zle bowiem spojrzata$ i okrutnie zostatas zraniona, dotknetas drzewa 1
zuchwale spozytas nierozumny pokarm.

Zamiast Ewv zmvstowei duchowa we mnie nowstala Ewa. budzac w
ciele pozadliwy zamyst, obiecujacy stodycz i przy skosztowaniu zawsze
peten goryczy.

Shisznie Adam 7zostal wvnedzonv 7 Edeni. bhowiem nie 7zachowal
jedynego Twego, Zbawco, przykazania. Coz za$ ja winienem przecierpiec,
skoro zawsze odrzucam zyciodajne Twe stowa?

Chwata Ojcu i Synowi, i Swietemu Duchowi

Trojco nadprzyrodzona, czczona w jednosci, zabierz ze mnie cigzkie
grzechow brzemig 1 jako Milosierna, daj mi1 tzy pociechy.

I teraz i zawsze, i na wieki wiekow. Amen.

Roonurodzico. nadzieio 1 ohrono &éniewaiacvch Tohie. zahierz 7ze mnie
cigzkie grzechow brzemi¢ 1 jako Wladczyni czysta przyjmij mnie,
kajajacego sig.

PIESN II
Wonmi niebo i wozgtagolu...
Pomituj mia, Boze, pomituj mia

Stuchajcie, niebiosa, bede glosil, ziemio, ustysz glos kajajacy sig¢
przed Bogiem 1 wychwalajacy Go.



~ Wejrzyj na mnie Boze, Zbawicielu mdj, Twym mitosiernym okiem 1i
przyjmij moje ptomienne wyznanie.

Zgrzeszytem bardziej nizli wszyscy ludzie, jedynie ja zgrzeszyltem
przed Toba, ale jako Bog, zmityj si¢, Zbawco, nad stworzeniem Twoim.

~ Podszeptami rozkoszy zatracitem pigkno rozumu, odciskajac na sobie
piecze¢ mych pragnien

~ Burza zla pochtania mnie, milosierny Panie, ale jak Piotrowi, tak 1 ku
mnie wyciagnij reke.

_ Zabrudzilem szate ciala mego, Zbawco, 1 skalalem (w sobie) obraz
Twoj, 1 podobienstwo.

Za¢mitem pigkno duszy pokusami rozkoszy i1 rozum caly zupelnym
prochem uczynitem.

Rozdartem teraz pierwsza moja szatg, ktora utkal mi Stworca na
poczatku, 1 dlatego lez¢ nagi.

Przyobleklem si¢ w szat¢ podarta, ktora waz utkal mi swym
podszeptem, przeto wstydzg sie.

 Lzy nierzadnicy 1 ja Ci zanoszg¢, Szczodry, oczy$s¢ mnie, Zbawco,
mitosierdziem Twoim.

Wejrzatem na drzewa poznania pigkno, 1 oszukal si¢ mdj rozum,
przeto leze nagi i wstydze sig.

Na grzbiecie mym usadowili si¢ wszyscy wodzowie pokus,
sprowadzajac na mnie nieprawosci swoje.

Chwata Ojcu, i Synowi i Swietemu Duchowi
' Tobie, Jedynemu w Trzech Osobach, Bogu wszystkich spiewam, Ojcu
1 Synowi, 1 Swigtemu Duchowi.
[ teraz, i zawsze, i na wieki wiekow. Amen.
_ Przeczysta Bogurodzico, jedyna wielbiona przez wszystkich, modl si¢
gorliwie, abysmy dostgpili zbawienia.
PIESN III

Na niedwizymom...
Pomituj mia, Boze, pomituj mia

Niegdy$ Pan deszczem ognistym z nieba popalit ziemi¢ Sodomitow.

Zbawiaj si¢ na gorze, duszo, jako 6w Lot, 1 spiesz ukry¢ si¢ w Soarze.



~ Uciekaj, o duszo, od pozaru, uciekaj od ognia Sodomy, uciekaj od
niszczacego Bozego ptomienia.

Ja jeden zgrzeszylem przed Toba, zgrzeszylem bardziej niz wszyscy,
Chrystusie Zbawco, nie odrzucaj mnie.

Ty jeste§ Dobrym Pasterzem, odszukaj mnie, baranka, i nie odrzucaj
mnie, zbtgkanego.

Ty jestes stodki, Jezusie, Ty jestes moim Stworca, w Tobie, Zbawco,
znajduje usprawiedliwienie.

- Wyznaje Ci, Zbawco: zgrzeszytem, zgrzeszylem przeciwko Tobie, ale
daruj, przebacz mi, jako Mitosierny.

Chwata Ojcu, i Synowi i Swietemu Duchowi

. O Trojco, Jednosci, Boze! Wybaw nas od zadzy, od pokus i
niebezpieczenstw.

1 teraz, i zawsze, i na wieki wiekow. Amen.

~ BadZ pozdrowione, lono, ktore§ przyjelo Boga, witaj, tronie Pana,
raduj si¢, Matko zycia naszego.

PIESN IV

Ustysza prorok...
Pomituj mia, Boze, pomituj mia

Dzielami Twvmi nie noeardzai nie norzncai Tweoo stworzenia
Sed7io Snrawiedliwv 1 chociaz ia ieden 7zorzeszvliem iako c7ziowiek hardziei
niz inni ludzie, to Ty, Mitujacy cztowieka, jako Pan wszystkich masz wtadze
grzechow odpuszczania.

Nadchodzi duszo koniec nrzvhliza «ie lecz tv nic nie c7zvnisz nie
nrzveotowniesz, sie Czasn nadchod7zi kres nowstan Sedzia m7 hlicko 1
drzwi: czas zycia jak sen, jak kwiat przemija, czemuz wigc szamotamy si¢
na prozno?

Przebud7 sie duszo ma 1 o nczvnkach ktare nonelnitaé rozmvélai 1
wejrzy] na nie raz jeszcze, 1 wylej krople twych tez, odwaznie wyznaj
Chrystusowi swe czyny 1 zamysty, a zostaniesz usprawiedliwiona.

Nie ma w 7zvein orzechn ani czvnu ani zla ktoéreoo hvm Zhawicieln
nie popehit, jak nikt nigdy dotad: rozumem, pragnieniem, mys$la, czynem 1
zamiarem.

Dlateoco te7 zostalem ocadzonv dlatesn 1a nieszezesnv nsadzam <ie
przez wlasne sumienie, nad ktore nie ma nic srozszego w $wiecie. Sedzio,
Wybawco moj, Ty mnie znasz - oszczedz, wybaw i zbaw mnie, stuge Twego.



Drahina ktora widzial nieodvé wielki 7 natriarchow. wskazowka iest
o duszo moja, czynnego wstepowania - oSwiecenia rozumu; jesli wigc
checesz zy¢ uczynkami, 1 w duchowym doskonaleniu — tedy odnow sig.

~ Patriarcha z potrzeby cierpial zn6j dnia 1 znosit chtéd nocy, kazdego
dnia strzegac i1 pasac stada, trudzac si¢ 1 pracujac, aby posigs¢ dwie zony.

Pod dwiema 7onami roziimieize dzialanie 1 madroéé w diichowvm
dockonaleniin: nod T.ea iako wielodziethna dzialanie a nod Rachela 1ako

otrzymana po wielu trudach, madros¢, bowiem tylko wysitek, duszo ma,
umacnia dziatanie i duchowg doskonatos¢.

Chwata Ojcu i Synowi, i Swietemu Duchowi

' ,]ﬂkn niern7d7ie]ne' co dn istofv. nie7]gme co do Qﬂéh, noznaie (“,ie'
Troiscie Jedyne Bostwo, jako jedynowtadcze 1 wspotpanujgce — wznoszgc Ci
piesn wielka, na wysokosciach po trzykro¢ $piewang.

1 teraz, i zawsze, i na wieki wiekow. Amen.

T rod7zic7z 1 zachowmnies7z dziewictwo 1 wedhis natirv nozostaiesz w
obn wvnadkach Dziewica Zrodzonv nrzez Ciehie odnawia nrawa naturv

tono rodzi pozostajac dziewiczym, bo gdy Bog zechce, zwyci¢zony jest
porzadek natury, On bowiem czyni to, co zechce.

PIESN V

Ot noszczi utreniujuszcza...
Pomituj mia, Boze, pomituj mia

W ciemnosci spedzatem zawsze moje zycie, mrokiem bowiem i1 mgta
gleboka byta mi noc grzechu, ale okaz mnie, Zbawco, synem jasnosci.

Nagladniac Rubena ia nieszezesnv nonelnilem nrzestenczv 1 nienrawv
zamyst przed Najwyzszym Bogiem - skalalem moje loze, jak tamten
ojcowskie.

. W%/znaje; przed Toba Chrystusie Krolu: zgrzeszytem, zgrzeszylem, jak
niegdys$ bracia sprzedajac Jozefa, owoc czystosci i cnoty.

Dusza snrawiedliwa nrzez krewnvch snetana zostala iimilowanv
zostal sprzedany w niewole, obrazujgc Pana, ty za$ w calosci, duszo,
stabo$ciom swym zaprzedatas si¢ sama.

Duszo nieszezesna 1 niedodwiadezona na&ladni madreoo 1 enotliweoon
Jozefa, i nie kalaj si¢ bezsensownymi pragnieniami, postepujac zawsze
wbrew przykazaniom.

Jozef w jamie przebywal niegdy$, Panie 1 Wladco, na obraz Twego
pogrzebu 1 zmartwychwstania. A kiedyz ja ofiaruj¢ Ci co$ podobnego?

Chwata Ojcu i Synowi, i Swietemu Duchowi



. Ciebie, Trojco, wystawiamy, jedynego Boga: Swiety, Swiety, Swi@ty
jestes Ojcze, Synu i Duchu, prosta Istoto, Jednos$ci zawsze wywyzszana.

1 teraz, i zawsze, i na wieki wiekow. Amen.

W Tobie, nieskalana, njezr_la;qc_a meza, Matko Dziewico, Bog, Tworca
wiekow, przyodziat si¢ w moje ciato i zjednoczyt w sobie ludzka naturg.

PIESN VI
Wozopich wsiem siercem moim...
Pomituj mia, Boze, pomituj mia

Szczerze Ci przynoszg, Zbawco, zy mych oczu 1 wzdychania z glebi
serca wolajacego: Boze, zgrzeszytem przed Tobg, oczy$¢ mnie!

- Jak Datan 1 Abiran, duszo ma, odstapifa§ od swego Pana, lecz z
najglebszego piekla wezwij: oszczgdz!, by nie pokryta ci¢ czelus¢ ziemi.

Ro7s7zalalad qie iak ialdwka staiac sie nodobna Efraimowi  lecz
uskrzydliwszy rozum uczynkami i duchowym doskonaleniem, jak sarna od
sidet ratuj zycie swoje.

Niech reka Moizesza nrzekona nas dnszo o tvm 1ak Bao moze
wybieli¢ 1 oczysci¢ zycie tredowate, 1 nie rozpaczaj nad soba, choc¢ i jestes
porazona tragdem.

Chwata Ojcu i Synowi, i Swietemu Duchowi

. Jestem TrOjca prosta, niepodzielng, podzielng w Osobach 1 jednoScia,
zjednoczong w istocie, gtosi Ojciec, Syn 1 Bozy Duch.

1 teraz, i zawsze, i na wieki wiekow. Amen.

¥ .ono Twoie 7zrod7zilo nam Booa ktoérv nrzvial nasz obraz Teso 1ako
Stworce Wszechrzeczy, blagaj, Bogurodzico, abySmy dzigki Twym
modlitwom zostali usprawiedliwieni.

Kyrie elejson*3. Chwatla Ojcu i Synowi, i Swietemu Duchowi, i teraz, i
zawsze, i na wieki wiekow. Amen.

Kondakion, ton 6

Dngzo moia. diuszo moia nowstan. czemn &nigz? Oto koniec sie 7hliza
1 strach ci¢ ogarnie. Przebudz si¢ wigc, by oszczedzit cie Chrystus - Bog,
Ktory jest wszedzie 1 wszystko wypehnia.

PIESN VII



Sogrieszychom, biezzakonnowachom ...
Pomituj mia, Boze, pomituj mia

7Zorzeszvliem  7vlem w nienrawo&ciach 1 odrzincitem  Twoie
nrzvkazanie 7zrodzonv howiem 7 iestem w orzechach a do wrzodéw

dodatem sobie jeszcze rany, lecz sam zmiluj si¢ nade mna, jako Milosierny,
ojcow Boze.

Taiemnice serca mesn wvznalem Tohie moiemu Sedziemn weirzvi
na mg pokore, wejrzyj i na moj smutek, dostrzez teraz moj sgd nad sobg
samym, 1 jako Mitosierny Bog ojcéw, sam zmituj si¢ nade mna.

Nieodvé Sanl ounbiac oslv oica sweoo wraz 7 wiedcia o nich
niespodziewanie otrzymat krolestwo, ty zas, duszo, strzez sie, nie zapominaj
si¢, wywyzszajac swoje zwierzece zadze ponad Krolestwo Chrystusa.

Tedli nawet Roasoooiciec Dawid nieodvé bhardzo 7zorzeszvl <trzala
nierzadu ugodzony i widcznig okrutnego zabdjstwa zniewolony, to ty sama,
duszo moja, cierpisz za gorsze czyny poprzez samowolne zadze.

'Niecdvé Dawid nrzviozvt dn nienmwnéci nienrawns’:é, dndaian do
zabdjstwa nierzad, lecz natychmiast przyniost §1¢bokle pokajanie, a ty,
duszo, uczynita$ wigksze zlo, i nie kajatas$ si¢ przed Bogiem.

Dawid nieodvé nieén mlozvlk malnmiac w nier 1ak na obrazie
oskarzenie popetnionego przez siebie uczynku, 1 wolajgc: Zmituj si¢ nade
mng, oczysc mnie, Boze wszystkich, cho¢ przeciw Tobie zgrzeszyltem.

Chwata Ojcu i Synowi, i Swietemu Duchowi

Trdica nrosta nierozdzielna. wsndhstotna iedna natura Swiatlodei
1 Swiatlos¢, trzej swigci 1 jeden Swiety Bog Trojca, w piesniach wywyzszany.
Zaspiewaj wiec, i ty, duszo, wystaw Zycie 1 Zycia, Boga wszystkich.

1 teraz, i zawsze, i na wieki wiekow. Amen.

Sniewamv Tohie hloocostawimv  Ciehie klaniamv <ie Tohie
Rodzicielka Roea Tv howiem zrodzitas iedneon 7 nienndzielnei Traicv,

Chrystusa Boga, i sama otworzyta§ nam, zyjacym na ziemi, przybytki nieba.
PIESN VIII

Jehoze woinstwa niebiesnaja stawiat...
Pomituj mia, Boze, pomituj mia.

7mihii <ie nade mna orzesznvm_  Zhawco nobud7z mai roznm do
nawrocenia, przyjmij kajajgcego sig, ulituj si¢ nad wotajgcym: Zgrzeszytem
przeciw Tobie — zbaw mnie, zytem w nieprawos$ci- zmituj si¢ nade mna.

W rvdwanie na niehinsa wiezionv Fliasz. wstanit na rvdwan cndt
wznoszac si¢ niegdys$ ponad wszystko ziemskie, przeto mysl, duszo, o jego
wstepowaniu.



Elizensz nrzviawszv nieedvé nlaszez FEliasza otrzvmal od Rooa
podwadjna taske, a ty, duszo moja, nie otrzymalas$ tej taski z powodu braku
opanowania.

Flizens7 ntaszczem Fliagza rozdzielil niesdvé wodv Tordann na iedna
1 drugg strong, a ty, duszo moja, nie otrzymata$ tej taski z powodu braku
Oopanowania.

Nieodvé Szimamitka 7 corliwod&cia neodcita snrawiedliwesn. a tv.
duszo, nie przyjetas do swego domu ani wedrowca, ani przybysza, dlatego z
komnaty weselnej zostaniesz precz wyrzucona z ptaczem.

Tv. nieszeczesna duszo. nienstannie nadladowalas skalanv  roznm
Gehazi, wigc cho¢ na staro$¢ odrzu¢ jego zadz¢ bogactw, uciekaj przed
ogniem Gehenny, odstap od zta swego.

Chwata Ojcu i Synowi, i Swietemu Duchowi

Przedwiecznv  QOicze.  Wandlnrzedwiecznv  Svnii. Pocieszveieln
Y askawv  Duchu  Snrawiedliwv Rodzicieln Boea  Stlowa  Slowo
Przedwiecznego Ojca, Duchu Zywy 1 Stwarzajacy, Trojco Jedyna, zmituj si¢
nade mna.

1 teraz, i zawsze, i na wieki wiekow. Amen.

TIakbv 7 nurnurv ciala Tweoo. Przeczvsta. wewnatrz lona Tweoo
utkana zostata purpura ciala Emanuela, przeto Ciebie, jako Bogurodzice,
zaprawde czcimy.

PIESN IX

Biezsiemiennaho zaczatija...
Pomituj mia, Boze, pomituj mia

Ro7ziim 1est zranionv. cialo oslablo. duch chomie stowo stracitlo moc.
zycie zamiera, a oto kres u drzwi, c6z przeto uczynisz, moja nieszczgsna
duszo, gdy Sedzia przyjdzie bada¢ twe czyny?

Pokazalem ci1. duszo. onowiedé Moizesza o stworzenin Swiata. 1
noczvnaiac od teso cale nisanie Testamentii. mowiace o snrawiedliwvch 1
nieprawych, ale z nich, o duszo, nasladowala§ tych drugich, a nie
pierwszych, grzeszac przeciwko Bogu.

Prawo stalo <ie hezsilnvm. Fwanoelia nie dziala. cale Piamo iest dla
ciehie nienrzvdatne. nrorocv 1 wszelkie slowo snrawiedliwe stracilo moc.
ra}ny t\fVOJe, o duszo, pomnozyly si¢, gdyz nie bylo lekarza, ktory by cie
uleczyl.

Abv nobudzié cie. duszo. do rozrzewnienia. nrzvwodze ci nrzvkladv 7
Noweoo Testamentni. nasladimn howiem snrawiedliwvch. odwracai sie od
przyktadu grzesznych, 1 ubtagaj Chrystusa modlitwami, postem, czystoscig 1
pokajaniem.



(“,.ht:vs‘mﬂ wceieliwszv sie wezwal dn npkai;min ro7zhainikow 1 nierzadnice
Pokajaj si¢, duszo, brama krolestwa jest juz otworzona 1 przed toba wchodza
w nig kajajacy si¢ faryzeusze, celnicy i nierzadnice.

Chrvstis weielit cie stal mi1 cie wsndlnv  cialem 1 dobrowolnie
wszystkiego, co wlasciwe jest naturze, oprocz  grzechu, doswiadczyl,
przepowiadajac ci, duszo, przyktad i wzor swego unizenia.

Chrvstng 7zhawil macdw nrzvzwal do <iehie nasterzv. mnastwo dzieci
uczynit meczennikami, wystawit starca 1 starg wdowe, ale ich czynow i
zycia nie nasladowatas, duszo, wigc biada ci, gdy bedziesz sagdzona.

Pan npéciwg7v c7‘rerd7ie§ci dni na nistvni w konen n()n7n} Q}éd okazniac
tym swoja ludzka natur¢. Nie len sig, duszo, gdy, wrog ci¢ atakuje, ale przez
modlitwy 1 post niech bedzie on odpedzony od nég twoich.

Chwata Ojcu i Synowi, i Swietemu Duchowi

Oica wvstawmv Svna wvwvzszaimv. Bozemn Diuchowi 7z wiara <ie
noklonmv  Trdicv Nienodzielnei  Tednei w natirze  iako  Swiatlodci

i Swiattoéciom, Zyciu i Zyciom, Zycie dajacej i o§wiecajacej krafice ziemi.

[ teraz, i zawsze, i na wieki wiekow. Amen.

Ochraniai miasto Twoie nrzeczvsta Rodzicielko Roea  nod Twoia
ochrong ono wiernie kroluje i w Tobie umacnia sig; dzigki Twej pomocy
zwycigza wszelka pokusg, zniewala wrogdéw i trzyma ich w postuszenstwie.
Czcigodny Ojcze Andrzeju, modl si¢ za nami do Boga

Andrzem czcicodnv 1 Oicze no trzvkroé hlosostawionv nasterzn Kretv
nie nstawai w modlitwach 7za oniewaiacvch Clie ahvémv wszvsev 7zostali
wybawieni od gniewu, bolu, krzywdy i1 niezliczonych grzechow, wiernie
czczac pamie¢ Twoja.

Katabasija: Biezsiemiennoho zaczatija...

Kompilacja, uzupehienie i korekta thumaczenia tekstu — ks. Mariusz Synak,
Stupsk, ks. protd. Jarostaw Makal, Suprasl.



