Kanon pokajanny Sw. Andrzeja z Krety (we wtorek I tygodnia WIk.
Postu)
PIESN I
Pomoszcznik i Pokrowitiel...
Pomituj mia, Boze, pomituj mia

Przewyzszylem kainowe zabojstwo, zgadzajac si¢ by¢ zabojca duszy,
walczac z nig moimi zlymi czynami 1 ozywiajac grzeszne ciato.

Snrawiedliwoéci  Abla  nie nasladowalem. Jezusie. niodv  nie
przyniostem Ci przyjemnych darow, ani tez czynéw mitych Tobie, ni ofiary
czystej, ni zycia nieskalanego.

Podobnie Kainowi. i mv. duszo nieszczesna. razem nrzvnieflismv
Stworcy wszystkiego czyny nieczyste, i ofiarg skalang, i zycie rozpustne,
przeto tez zostaliSmy osadzeni.

O7zvwiwszv nroch. Stwaorco. dale§ mi cialo 1 kod&ei. dech 1 Zvcie.
Erz_e_to, o Stworzycielu modj, Wybawicielu moj 1 Sedzio, przyjmij mnie
ajajacego sie.

. Wyznaje Ci, Zbawco, grzechy, ktdre popetnilem oraz rany duszy i
ciala mego, ktore zabojcze 1 skryte zamysly podstepnie mi naniosty.

Chociaz 7orzeszvlem. 7hawco. to wiem. 7e iested Przviacielem
czlowieka, karzesz ze wspéiczuciem, 1 widzac placzacego goraco sig
litujesz, 1 jak ojciec spieszysz wezwac syna marnotrawnego.

Chwata Ojcu i Synowi, i Swietemu Duchowi

Trojco nadprzyrodzona, czczona w jednosci, zabierz ze mnie cigzkie
grzechow brzemig 1 jako Milosierna, daj mi1 tzy pociechy.

I teraz i zawsze, i na wieki wiekow. Amen.

Roonurodzico. nadzieio 1 ohrono &éniewaiacveh Tohie. zahierz 7ze mnie
cigzkie grzechow brzemi¢ 1 jako Wladczyni czysta przyjmij mnie,
kajajacego sig.

PIESN II
Wonmi niebo i wozgtagoliu...
Pomituj mia, Boze, pomituj mia

Przykrycie ze skor grzech mi uszyl, ogolacajac z pierwszej szaty,
utkanej przez Boga.

Przyobleczony jestem w odzienie wstydu, jak listkiem figowym, na
oskarzenie moich samowolnych zadz.



Przywdzialem szat¢ wstydu, haniebnie okrwawiong strumieniem
pelnego zadz i rozkoszy zycia.

Poddatem si¢ zgubnym zgdzom i cielesnemu zniszczeniu, i dlatego az
dotad wrég mnie przesladuje.

Obfitujace w bogactwo 1 umilowanie rzeczy doczesnych Zzycie
bezwstydnie, Zbawco, wybralem, teraz nosze jego ci¢zkie brzemig.

Upickszylem cielesny obraz roéznobarwng szata nieczystych
zamvstow, 1 poddaje si¢ osadzeniu.

Troszczac si¢ gorliwie tylko o zewngtrzne pigkno, pogardzilem
wewngtrzng, na obraz Bozy zbudowang arka.

_Z?(dzami swymi pogrzebatem pierwoobrazu wewnetrzna doskonalosc,
ktora. jak niegdy$ drachme, odszukaj i przywrd¢, Zbawco.

Zgrzeszytem jak nierzadnica 1 wolam do Ciebie: jedyny zgrzeszytem
przed Toba, jako olejek przyjmij, Zbawco, tzy moje.

~ Oczyse!, Jak celnik wotam do Ciebie: Zbawco, oczy$¢ mnie, nikt
bowiem z potomkow Adama nie zgrzeszyt przed Tobg bardziej nizli ja.

Chwata Ojcu i Synowi, i Swietemu Duchowi

_ Spiewam Tobie, Bogu wszystkich, Jedynemu w Trzech Osobach, Ojcu
1 Synowi, 1 Swigtemu Duchowi.

1 teraz, i zawsze, i na wieki wiekow. Amen.
~ Przeczysta Bogurodzico, jedyna wielbiona przez wszystkich, modl si¢
gorliwie, abysmy zostali zbawieni.
PIESN III
Utwierdi, Hospodi...
Pomituj mia, Boze, pomituj mia

W Tobie, zwycigzcy smierci, znalaztem zrodto zycia 1 przed koncem
swych dni wotam do Ciebie z mego serca: zgrzeszytem, oczy$C 1 zbaw mnie!

Zgrzeszytem Panie, zgrzeszylem przed Toba, oczy$¢ mnie, bo nie ma
wsrdd ludzi grzesznika, ktérego bym nie przerodst grzechami.

~ Nasladowatem, Zbawco, w nierzadzie wspotczesnych Noemu i
odziedziczytem ich wyrok: pograzenie w wodach potopu.

Oweoo oicohdice Chama nagladuiac. duszo, nie przykrylas nagosci
blizniego, z odwroconym wzrokiem idac wstecz.



Od pozaru grzechu, jak Lot, uciekaj, duszo ma, uciekaj od Sodomy 1
Gomory, uciekaj od ptomienia wszelkiego bezsensownego pragnienia.

~ Do Ciebie wolam, Panie — zmituj si¢ nade mna, zmituj si¢, gdy
przyjdziesz z aniotami Twoimi, odda¢ kazdemu wedtug jego uczynkow.

Chwata Ojcu, i Synowi, i Swietemu Duchowi

~_ Trojco prosta, niestworzona, Istoto bez poczatku, w Trzech Osobach
wielbiona, zbaw nas z ufno$cig oddajacych hotd Twej wiadzy.

1 teraz, i zawsze, i na wieki wiekow. Amen.

Przez Ojca Syna Przedwiecznego zrodzila§ w czasie, Bogurodzico,
bez m¢za udzialu; przedziwny to cud - karmisz piersia pozostajac Dziewica.

PIESN IV

Ustysza prorok...
Pomituj mia, Boze, pomituj mia

C7nwai duszo ma bhad7 mezna iak niesdvé wielki 7 natriarchdw ahv
ociaona¢ dzialanie 7 duchowvm doskonaleniem abv <taé <ie roziimem
widzacym Boga, 1 przenikna¢ kontemplacji mrok nieprzenikniony, i posias$c¢
wielki skarb.

Wielki natriarcha 7zrodziwszv dwiunast natriarchow taiemnie nkazat
ci, duszo moja, drabin¢ czynnego wstepowania, madrze rozstawiwszy dzieci
jako podstawg, a szczeble jako wzwyz wstepowanie.

Fzawa nienawistneso nadladowalad o dnszo  oddalaé swenm
nrzefladowev  nierwotnecno  niekna  nierworddztwo no7zhawilagd «ie

ojcowskiego blogostawienstwa, nieszczgsna, 1 dwakro¢ upadtas, czynem 1
rozumieniem, przeto teraz si¢ kajaj.

Fdomem 7zostal Fzaw nazwanv 7za wviatkowe nozadanie kobhiet
niepohamowaniem zawsze rozpalany 1 rozkoszami kalany; Edomem
przezwany, co znaczy ,,palenie duszy grzech mitujace;j”.

Shtvszac o siedzacvm na onoiowiskn 1 usnrawiedliwionvm Hiohie
duszo moja, nie nasladowalas jego mestwa — nie miafa$ silnej woli we
wszystkim, co wiesz 1 czego do§wiadczytas, lecz okazata$ si¢ niecierpliwa.

Ten ktorv nierwei 7zasiadal na tronie dzi§ na onoiowiskn noranionv i
nagi, ktory dzieci miat wiele 1 $wietnosci, nagle bezdzietny 1 bezdomny;
gnojowisko zastgpito mu dzi§ komnaty, a strupy — klejnoty.

Chwata Ojcu i Synowi, i Swietemu Duchowi

Jako nierozdzielne co do istoty, niezlane co do Osbb, poznaj¢ Cig,



Troiscie Jedyne Bostwo, jako jedynowtadcze 1 wspotpanujgce — wznoszgc Ci
piesn wielka, na wysokosciach po trzykro¢ $piewang.

1 teraz, i zawsze, i na wieki wiekow. Amen.

T rod7zic7z 1 zachowmnies7z dziewictwo 1 wedhis natirv nozostaiesz w
obn wvnadkach Dziewica Zrodzonv nrzez Ciehie odnawia nrawa naturv

tono rodzi pozostajac dziewiczym, bo gdy Bog zechce, zwyci¢zony jest
porzadek natury, On bowiem czyni to, co zechce.

PIESN V

Ot noszczi utrieniujuszcza...
Pomituj mia, Boze, pomituj mia

Shvszalag dnuszo o koszii Moizesza w falach rzeki na wodzie
%noszonym, jak niegdy$ w arce, unikajac skutkdw niedobrego zamystu
araona.

Tedli shvezalad duszo nieszezesna o aknszerkach nieodvdé zahiiaiacvch
meskich noworodkow, jako cnoty dziatanie — to teraz, na podobienstwo
Mojzesza, ssij mgdros¢.

Tak wielki Moi7zesz FEoincianina norazaiac. tv rozimmil nieszezesneso
nie zabita$, duszo, 1 powiedz: jakze, kajajac si¢, zamieszkasz w pustyni
pelnej pokus?

' Na pustyni zamieszkat wielki Mojzesz, udaj si¢, wigc, duszo, nasladuj
jego zycie, abys i ty, w krzaku, objawienie Boga ujrzata.

Przedstawiai. dnszo  lacske Moizesza hiiaca morze 1 czvniaca 7
glebiny suchy lad, na obraz krzyza Bozego, ktorym 1 ty mozesz dokonaé
wielkich dziet.

. Aaron przynosit Bogu plomien czysty, bez domieszek, lecz Chofni 1
Pinechas, jak ty, duszo, przyniesli bezbozne, skalane zycie.

Chwata Ojcu i Synowi, i Swietemu Duchowi

. Ciebie, Trojco, wystawiamy, jedynego Boga: Swiety, Swiety, Swi@ty
jestes Ojcze, Synu i Duchu, prosta Istoto, Jednosci zawsze wywyzszana.

1 teraz, i zawsze, i na wieki wiekow. Amen.

W Tobie, nieskalana, njezr_la;qc_a meza, Matko Dziewico, Bog, Tworca
wiekow, przyodziat si¢ w moje ciato i zjednoczyt w sobie ludzka naturg.

PIESN VI



Wozonich wsiem sievcem moim |
Pomituj mia, Boze, pomituj mia

Fale mych grzechéw, Zbawco, powr6cily 1 przykryly mnie nagle jak te
w Morzu Czerwonym, topigce rydwany Egiptu.

Nierozumng wole miata$, duszo, jak niegdy$ Izrael, ponad Bozg
mann¢ wolatas bezsensownie rozkoszne zagdzami nasycenie.

Studnie kananejskich mys$li wybratas, duszo, zamiast skaly ze
zrodtem, z ktorej madrosci rzeka, jak kielich, wylewa potoki teologii.

Swinskie mieso, kotly i strawe egipska zamiast niebianskiego
pokarmu wybratas duszo moja, jak niegdy$ nierozumny nardd na pustyni.

~ Stuga Twdj, Mojzesz uderzyt laska skale, pokazujac tajemniczo Twoj
zyciodajny bok, Zbawco, z ktdrego wszyscy czerpiemy napoj zycia.

Radai dnszo i oeladai iak lo7ne Ziemie Obiecang, jakaz ona jest,
1 zamieszkaj w niej poprzez przestrzeganie Prawa.

Chwata Ojcu i Synowi, i Swietemu Duchowi

_ Jestem Trojca prosta, niepodzielna, podzielng w Osobach 1 jednoscia,
zjednoczong w istocie, gtosi Ojciec, Syn i Bozy Duch.

I teraz, i zawsze, i na wieki wiekow. Amen.
¥ ono Twoie 7zrodzito nam Roea ktaorv nrzvial nasz obhraz Ieoo iako

Stworce Wszechrzeczy, blagaj, Bogurodzico, aby$my dzigki Twym
modlitwom zostali usprawiedliwieni.

Kyrie elejson*3. Chwata Ojcu i Synowi, i Swietemu Duchowi, i teraz, i
zawsze, i na wieki wiekow. Amen.

Kondakion ton 6
Diszo moia diuszo moia nowstan czemn $nisz? Oto koniec sie 7hliza

1 strach ci¢ ogarnie. Przebudz si¢ wigc, by oszczedzil ci¢ Chrystus - Bog,
Ktory jest wszedzie 1 wszystko wypehia.

PIESN VII

Sogrieszychom, biezzakonnowachom ...
Pomituj mia, Boze, pomituj mia

.de arka wieﬁnna hv}m na wozie .w‘redv 1J77a 7a samo tvlko
dotknigcie przewracajgcego sie cielca do$wiadczyt Bozego gniewu, lecz
jego zuchwato$ci unikajac, to co Boze, czcij, duszo nalezycie.

Stvezalad o Ahsalomie iak n()WQ‘m} nrzeciwko natuirze noznalad iecon
ohydne czyny, ktorymi skalat toze ojca swego, Dawida, lecz ty nasladowatas$



jego namigtne 1 zadne rozkoszy sktonnosci.

Poddataé w niewonle wolna twa oodnoéé ciahi swemnn howiem
7znalazlszv inneoo wrooa Achitafela. nosziag duszo 7a ieon radami, lecz

sam Chrystus je zniweczyl, aby$ mimo wszystko dostgpita zbawienia.

Cudnv Salomon 1 laski madroéci nelen ten nieodvé 7lo nrzed
obliczem Boga uczyn.il,.oddalajgc si¢ od Niego, a ty, duszo, przekletym
twoim zyciem, stala$ si¢ jemu podobna.

Namietnoéciami rozkoszv swoich wleczonv  kalal «ie miloénik
madrodci 1 1ako mitoénik niewiast halwochwalczvceh «tat sie ohcvm Roon ()

biada mi, duszo, gdyz jego tez w umysle nasladowata§ brudnymi zagdzami
rozkoszy.

Pos7iaé 7a nrzvkladem Rohoama ktdrv nie noshichal radv oicowskiel
i tak7ze naisorszeon <ol niecdvé huntownika JTerohoama dnszo lecz

unik'aj nasladowania [ich] i wzywaj do Boga: zgrzeszytem, zmiluj si¢ nade
mna!

Chwata Ojcu i Synowi, i Swietemu Duchowi

Trdica nrosta nierozdzielna. wsndhstotna iedna natura Swiatloded
1 Swiatlos¢, trzej swigci 1 jeden Swiety Bog Trojca, w piesniach wywyzszany.
Zaspiewaj wiec, i ty, duszo, wystaw Zycie 1 Zycia, Boga wszystkich.

1 teraz, i zawsze, i na wieki wiekow. Amen.

Sniewamv Tohie hloocostawimv  Ciehie klaniamv <ie Tohie
Rodzicielka Roea Tv howiem zrodzilad iedneon 7 nienndzielnei Traicv,

Chrystusa Boga, i sama otworzyta§ nam, zyjacym na ziemi, przybytki nieba.
PIESN VIII

Jehoze woinstwa niebiesnaja stawiat...
Pomituj mia, Boze, pomituj mia

Pozazdro&ciwszv Oziaszowi  duszo  ieoo trad otrzvmalad na <obhie
podwojnie, bowiem zamysSlasz to, czego nie trzeba, i czynisz nieprawosc.
Porzu¢ wiec to, co posiadasz, 1 przybiegnij do pokajania.

Stvezalaéd duszo o Niniwitanach kaiaiacvech <ie nrzed Rogiem w

tachmanach 1 popiele. Tych nie nasladowatas, lecz okazatas si¢ gorszg od
wszystkich, ktorzy zgrzeszyli przed Prawem i po Prawie.

Stvezalad duszo o ntaczin Jeremiasza odv w iamie hlotnistei wolal do

miasta Syjonu 1 czekal jego nawrdcenia, przeto nasladuj pelne tez Zzycie
proroka 1 zbawisz sig.

Tonas7 nciekt do Tarszvezin nrzewidniac nawrdcenie Niniwitan 7znat

bowiem jako Prorok mitosierdzie Boze 1 zarazem gorliwie pragnal, aby
proroctwo nie okazato si¢ fatszywym.



. Styszatas, duszo, jak Daniel w jamie zamknat usta zwierzat, poznatas,
jak mlodziency bedacy z Azariaszem wiarg ugasili rozpalony ptomien pieca.

7e Stareoo Testamentn wsezvstkich nrzvwolatem ci iako nrzvkiad
duszo, na$laduj wiec mite Bogu czyny sprawiedliwych, natomiast unikaj
znowu grzechoéw ztych ludzi.

Chwata Ojcu i Synowi, i Swietemu Duchowi

Przedwiecznv  QOicze Waendlnrzedwiecznv Svnm Pocieszveieln
Y askawv ~ Dnchn Snrawiedliwv  Rodzicieln Roea  Slowa  Slowo
Przedwiecznego Ojca, Duchu Zywy i1 Stwarzajacy, Tréjco Jedyna, zmituj sig
nade mna.

1 teraz i zawsze, i na wieki wiekow. Amen.

TIakbv 7 nurnirv ciala Tweoo  Przeczvsta wewnatrz lona Tweoo
utkana zostata purpura ciala Emanuela, przeto Ciebie, jako Bogurodzice,
zaprawde czcimy.

PIESN IX

Biezsiemiennoho zaczatija...
Pomituj mia, Boze, pomituj mia

Chrvstus hvl knszonv diahel zwod7it nokazniac kamienie ahv chlebhami
cie statv. wvwiddl Go te7 na odre ahv w monienin zobaczvl  wszvstkie
krolestwa $wiata. Uleknij sie, duszo, tego oszustwa, czuwaj 1 w kazdej
chwili mdédl si¢ do Boga.

[Tan Chrzciciell Inhiaca mmstvnie svnoearlica  olos  wolaiaceoo
nochodnia Chrvetnica wolat otogzac nokaianie a Herod czvnil nienrawoséé 7
Herodiada. Bacz, duszo moja, aby$ nie ugrzezta w sieci nieprawych, lecz
umituj pokajanie.

Ponrzednik laski zamieszkal na nnstvni 1 cala Indea 1 Samaria
rzychodzita stucha¢ go i wyznawa¢ grzechy swoje, chrzczac sig gorliwie,
ecz ty ich, duszo, nie nasladowatas.

Mal7enstwo iest czcicodne 1 lo7ze hez skazv howiem Chrvstus ie
wezeéniei nobhlosostawilt w Kanie na weseln cialem nokarm snozvwaiac 1
wod¢ w wino przemieniajac, 1 pierwszy cud okazujac, aby$ ty, duszo,
zmienila si¢.

Chrvstie nmmocenit naralitvka ktorv wzial swe loze 1 mlodzienca
zmarlego wzbudzil, syna wdowy, uleczyt stuge setnika 1 objawil sig
Samarytance, w duchu stuzbe tobie, duszo, przepowiadajac.

(lierniaca na krwotok dotvkiem <7zatv Pan nleczvl tredowatvch oczvécit
dlenvm wzrok nrzvwracit chromveh nrostvmi nezvnit ohichveh niemvceh,

pochylonych, stowem uleczyl, abys ty, duszo nieszczgsna, zostata zbawiona.



Chwata Ojcu i Synowi, i Swietemu Duchowi

Oica wvstawmv  Svna wvwvzszaimv. Bozemn Dichowi 7z wiara <ie
noktonmv  Traicv Nienadzielnei  Jednei w naturze  iako  Swiatlodci
1 Swiatto§ciom, Zyciu 1 Zyciom, Zycie dajacej 1 oswiecajacej krance ziemi.

I teraz, i zawsze, i na wieki wiekow. Amen.
Ochraniai miasto Twoie nrzeczvsta Rodzicielko Roga nod Twoia

ochrona ono wiernie kroluje i1 w Tobie umacnia si¢; dzigki Twej pomocy
zwycigza wszelka pokusg, zniewala wrogdéw i trzyma ich w postuszenstwie.

Czcigodny Ojcze Andrzeju, modl si¢ za nami do Boga

Andrzem czcicodnv 1 Oicze no trzvkroé hlosostawionv nasterzn Kretv
nie nstawai w modlitwach 7za oniewaiacvech Clie ahvémv wszvsev zostali
wybawieni od gniewu, bolu, krzywdy i1 niezliczonych grzechow, wiernie
czczac pamie¢ Twoja.

Katabasija: Biezsiemiennoho zaczatija...

Kompilacja, uzupetnienie 1 korekta thumaczenia tekstu — ks. Mariusz Synak,
Stupsk 1 ks. protd. Jarostaw Makal, Suprasl.



