Kanon pokaiannv sw. Andrzeja z Krety (w Srode I tygodnia WIk. Postu)

PIESN I
Pomoszcznik i Pokrowitiel ...
Pomituj mia, Boze, pomituj Mia

Tz od mlodoéci Twe nrzvkazania namszaiac. nie walczac 7 7adzami.
kroczytem przez zycie w rozpaczy. Dlatego tez wzywam ku Tobie, Zbawco:
Ocal mnie cho¢ na ostatek!

Porziiconeso nrzed wrotami Twvmi. Zhawco. chociaz w staro&ci nie
stracaj] mnie do piekla jako bezuzytecznego, ale przed koncem daruj mi
odpuszczenie grzechow jako Mitujacy cztowieka.

Roztrwonilem bhooactwo me w nierzadzie. 7Zhawco. nie wvdalem
owocOw poboznosci, czujac jednak gtod wolam: Ojcze milosierdzia,
pospiesz 1 ulityj si¢ nade mna!

Przez moie zamvsty wnadlem sam miedzv 7zhdicow. Teraz calv iestem
przez nich poraniony 1 peten chorob, ale Ty sam, Chrystusie Zbawco,
przyjdz i ulecz mnie.

Kanlan 7zobaczvwszv mnie nrzeszedl ohok 1 lewita. widzac mnie w
nieszczegsciu, nagiego, wzgardzil mna, ale Ty, Jezusie, Ktory z Marii
zajasniates$, przyjdz 1 ulituj si¢ nade mna.

Czcigodna Matko Mario, modl sie za nami do Boga

Daruj mi faske Swietlista, od Bozej Opatrznosci, bym uszedl ran
pozadliwosci 1 zarliwie opiewatl twego zycia, Mario, wspanialg poprawe.

Chwata Ojcu i Synowi, i Swietemu Duchowi

Trojco nadprzyrodzona, czczona w JednoS$ci, zabierz ze mnie cigzkie
grzechow brzemie 1 jako Milosierna daj mi 1zy pociechy.

1 teraz, i zawsze, i na wieki wiekow. Amen.

Roonurodzico. nadzieio 1 ohrono &éniewaiacvch Tohie. zahierz 7ze mnie
cigzkie grzechow brzemi¢ 1 jako Wladczyni czysta przyjmij mnie,
kajajacego sig.

PIESN II
Wonmi niebo i wozgtagolu...
Pomituj mia, Boze, pomituj mia

Upadtem rozpustnie jak Dawid, 1 skalatem si¢, ale obmyj 1 mnie,
Zbawco.



' Nie mam ani ez, ani pokajania, ani tez pociechy, lecz sam, Zbawco,
jako Bog zechciej mi je darowac.

Zatracitem moje pierwotne pigkno i wspanialo$¢, teraz leze nagi 1
wstydzg sig.

Bramy Twojej nie zamykaj natenczas przede mna, Panie, Panie, lecz
otwo6rz mi ja, kajajacemu si¢ przed Toba.

Zwaz na westchnienia mej duszy 1 krople z mych oczu przyjmij,
Zbawco, 1 wybaw mnie.

Milujacy czlowieka, Ktory pragniesz zbawienia wszystkich, Ty
przywolaj 1 przyjmij mnie, jako Dobry, kajajacego si¢.

Przenajswietsza Bogurodzico, wybaw nas

~ Przeczysta Bogurodzico, jedyna wielbiona przez wszystkich, modl si¢
gorliwie, abysmy dostgpili zbawienia.

Inny hirmos: Widitie, widitie...
Pomituj mia, Boze, pomituj mia.

Patrzcie. natrzcie. 7e 1a iestem Rooiem! Tldhichai duszo ma
wolajacego Pana 1 porzu¢ dotychczasowy grzech, i ulgknij si¢ Pana, jako
Nieprzekupnego, i jako Sedziego 1 Boga.

Do kood7z sie ninodobnilag bardzo orzeszna dnszo  iak nie do
pierwszego Kaina 1 Lamecha owego, kamienujac ciato wystgpkami 1 rozum
zabiwszy bezsensownymi dazeniami?

Przehieoaiac mvéla wezvstkich 7viacveh nrzed Prawem o duszo nie
mnodobnitaé qie do Seta ani Fnosza nie na&ladowalaé ni Henocha nrzez

przemienienie, ani tez Noego, lecz okazala§ si¢ by¢ obca zyciu
sprawiedliwych.

Tv iedna  duszo moia oftworzviag nnnstv oniewn tweoo Rooa i
zatopita$ jak ziemie, wszystko — ciato, uczynki i1 zycie, 1 pozostata§ poza
zbawczg arka.

Czcigodna Matko Mario, modl sie za nami do Boga

7. cala oorliwoécia 1 milo&cia nrzvhiestad do Chrvstuisa nonrzednia
droge grzechu porzuciwszy, 1 zyjgc na nieprzebytej pustyni wypetniata$ w
czystosci Boze przykazania.

Chwata Ojcu i Synowi, i Swietemu Duchowi

Niemaiaca noczatkn niestworzona Trdico nierozdzielna Tednodei!
Przyjmij mnie kajajacego sig, zbaw grzesznego, Twoim jestem stworzeniem.
Nie odrzucaj, lecz oszczedz 1 wybaw mnie od ognistego wyroku.

1 teraz, i zawsze, i na wieki wiekow. Amen.



Przeczvsta Wlhadezvni.  Roea  Rodzicielko nadzieio kn Tohie
przybiegajacych 1 cicha przystani posrod burz, btaganiem Twym naklon ku
mnie Mitosiernego Stworce 1 Syna Twego.

PIESN I11

Utwierdi, Hospodi ...
Pomituj mia, Boze, pomituj mia

Nie odziedziczvia& nieszezesna duszo bhlososlawienstwa Sema ani
rozlegtych posiadlosci, jak Jafet, nie otrzymatas na ziemi wybaczenia
[grzechow].

.. Oddal sig, duszo moja, od ziemi Haran, od grzechu, idz do ziemi,
dziedzictwa Abrahama, toczacej wiecznie zywa niezniszczalnose.

~ Slyszata$, duszo moja, o Abrahamie, ktory niegdy$ porzucit ziemig
ojczysta 1 stat si¢ wedrowcem; nasladuj jego zdecydowanie.

Ufoéciwszy aniolow pod dgbem w Mambre patriarcha w nagrode
otrzymat na staros¢ obietnicg.

~ Wiedzac, o nieszczgsna duszo moja, jak Izaak stal si¢ nowa Zertwa,
mistycznie przyniesiong Panu, nasladuj jego zdecydowanie.

Stvszatad  dinszo moia  7e Tzmael wvnedzonv 7ostat iako owoc
niewolnicy, badz wigc czujna i bacz, aby za rozpuste nic podobnego ci¢ nie
spotkato.

Czcigodna Matko Mario, modl sie za nami do Boga

Porywa mnie sztorm 1 nawalnica grzechow, ale ratuj mnie teraz, o
Matko, i doprowadz do przystani Bozego pokajania.

Czcigodna Matko Mario, modl si¢ za nami do Boga

Pokorng modlitwg zanies Czcigodna, 1 teraz ku milosiernej
Bogurodzicy, twoimi prosbami otwierajac mi drogi do Boga.

Chwata Ojcu i Synowi, i Swietemu Duchowi

~_ Trojco prosta, niestworzona, Istoto bez poczatku, w Trzech Osobach
wielbiona, zbaw nas, z ufno$cig oddajacych hotd Twej potedze.

1 teraz, i zawsze, i na wieki wiekow. Amen.

~ Przez Ojca Syna Przedwiecznego zrodzita§ w czasie, bez me¢za
udziatu; przedziwny to cud — karmigc piersig pozostajesz Dziewica.

PIESN IV
Ustysza prorok...



Pomituj mia, Boze, pomituj mia

Calv nokrvlem sie wrzodami - cialo ckalalem dnch 7zhezczedcitlem
lecz Ty, Chrystusie, jako lekarz, jedno i drugie pokajaniem moim ulecz,
obmyj, oczys$¢, okaz, Zbawco mdj, czystszym od $niegu.

. Cialo T\ynie 1 Krew 7a wg7v.<‘.ﬂ(iph ofiarowaled nkrzvzowane ﬂ’mwp‘
Ciato, aby mnie odnowi¢, Krew, by mnie obmy¢, ducha oddates, Chrystusie,
aby mnie doprowadzi¢ do Twego Ojca.

Poérodkn 7ziemi nczvnileé 7hawienie  Milogiernv  ahvémv  7ostali
7hawieni Dobrowolnie na drzewie ukrzvzowanv 7zostale§ ofwiera <ie
zamkniety Raj, a niebianskie 1 ziemskie stworzenia, wszystkie ludy
zbawione, klaniajg si¢ Tobie.

Krew 7 Twoieoco hokn Slowo toczaca wode odmiszezenia srzechdw
niech hedzie mi kaniela 1 7arazem nanoiem ahvm <ie calv oczvéeit

namaszczajac [si¢] jak olejem i napijajac jak napojem, zyciodajnymi Twoimi
stowami.

Tak kielich Cerkiew otrzvmala Twadi 7zveiodainv hok. ktorv wvtoezvt
nam podwojne potoki, odpuszczenia grzechow 1 rozumienia, na obraz
Starego 1 Nowego, obu razem Testamentdow, Zbawco nasz.

Pozhawionv iestem komnatv nozhawionv wesela 1 wieczerzv
7zarazem lamna nooasla oliwv nie maiac komnate zamknieto odv snalem.

uczta skonczona, a ja, z rgkami 1 nogami zwigzanymi, precz zostatem
wyrzucony.

Chwata Ojcu i Synowi, i Swietemu Duchowi

' ,]ﬂkn niern7d7ie]ne' co dn istofv. nie7]gme co do Qﬂéh, noznaie (“,ie'
Troiscie Jedyne Bostwo, jako jedynowtadcze 1 wspotpanujgce — wznoszgc Ci
piesn wielka, na wysokosciach po trzykro¢ $piewang.

1 teraz, i zawsze, i na wieki wiekow. Amen.

T rod7zic7z 1 zachowmnies7z dziewictwo 1 wedhis natirv nozostaiesz w
obn wvnadkach Dziewica Zrodzonv nrzez Ciehie odnawia nrawa naturv

tono rodzi pozostajac dziewiczym, bo gdy Bog zechce, zwyci¢zony jest
porzadek natury, On bowiem czyni to, co zechce.

PIESN V

Ot noszczi utrieniujuszcza...
Pomituj mia, Boze, pomituj mia

Przez okrutne usposobienie, jak bezlitosny faraon, statlem si¢



Jannesem 1 Jambresem, duszg 1 ciatem, i rozumem pograzony, ale Ty,
Wiadco, pom6z mi.

Nieszczesny, zmieszalem rozum z nieczystoscia, lecz obmyj mnie,
Wiadco, w kapieli moich tez, btagam Cig, wybiel jak $nieg szatg mego ciata.

Gdv .hadam swe 1'1(‘,7\mki,. 7haweco  widze ﬂiehie' w orzechach
przewyzszajacego wszystkich ludzi, bo grzeszylem medrkujgc rozumem, a
nie nieSwiadomie.

' Os7zc7zed7 oszezed7 Panie Twoie stworzenie 7Zorzeszviem odnnécé
mi, bowiem tylko Ty jeden jeste$ czystym z natury i nie ma nikogo innego
wolnego od nieczystosci procz Ciebie.

Redac Rogiem dla mnie nrzvialed mai obraz  dokonaled cndéw
uzdrawiajac tre;dowatglch, ‘umacniajac paralityka, krwawiacej niewiescie
zatrzymujac krwotok dotknigciem Twych szat, Zbawco.

Czcigodna Matko Mario, modl sie za nami do Boga

Przeszias wody Jordanu i odnalazias pokoj bez bolesci, porzuciwszy
rozkosze ciala, od ktorych wybaw i nas swoimi modlitwami, Czcigodna.
Chwata Ojcu i Synowi, i Swietemu Duchowi

. Ciebie, Trojco, wystawiamy, jedynego Boga: Swiety, Swiety, Swi@ty
jestes Ojcze, Synu i Duchu, prosta Istoto, Jednosci zawsze wywyzszana.

1 teraz, i zawsze, i na wieki wiekow. Amen.

W Tobie, nieskalana, njezr_la;qc_a meza, Matko Dziewico, Bog, Tworca
wiekow, przyodziat si¢ w moje ciato i zjednoczyt w sobie ludzka naturg.

PIESN VI
Wozonich wsiem sievcem moim |
Pomituj mia, Boze, pomituj mia
Powstan 1 pokonaj zadze cielesne, jak niegdy$ Jozue Amalekite, 1 jak
on Gabaonitow, zwyci¢zaj nieustannie oszukancze zamysty.

Bog ci nakazuje, duszo, przejdz uptywajaca nature czasu i jak niegdy$
arka, wejdz 1 zawladnij owg ziemig na wypetnienie obietnicy.

Jak uratowate$ wotajacego Piotra, po$piesz 1 mnie od bestii wybawic,
Zbawco, podajac Swoja reke 1 wyciagnij z glebiny grzechu.

~ Przystan spokojng widz¢ w Tobie, Chrystusie, Wtadco, ale pospiesz
mnie wybawi¢ od niezmierzonych glebin grzechu 1 rozpaczy.



Chwata Ojcu i Synowi, i Swietemu Duchowi

_ Jestem Trojca prosta, niepodzielna, podzielng w Osobach i Jednoscia,
zjednoczong w istocie, gtosi Ojciec, Syn 1 Bozy Duch.

1 teraz, i zawsze, i na wieki wiekow. Amen.

}F.ono Twoie 7zrodzito nam Rooa Ktarv nrzvial nasz obraz Teco iako
Stworce wszystkich, btagaj, Bogurodzico, aby$Smy dzigki Twym modlitwom
zostali usprawiedliwieni.

Kyrie elejson*3. Chwata Ojcu i Synowi, i Swietemu Duchowi, i teraz, i
zawsze, i na wieki wiekow. Amen.

Kondakion ton 6

' Diis7za moia diszo moia nowstan czemn €nisz? Oto koniec sie 7bliza
i strach ci¢ ogarnie. Przebudz si¢ wiec, by oszczedzit cig¢ Chrystus - Bog,
Ktory jest wszedzie 1 wszystko wypehia.

PIESN VII

Sogrieszychom, biezzakonnowachom ...
Pomituj mia, Boze, pomituj mia

Samowaolnie duszo zoromadzilaéd  hezho7nodcei Manassesa
przemieniajac poganskie bozki w zadze 1 pomnazajac obrzydliwos¢, ale jego
pokajanie nasladujac goraco, dostap ukojenia.

Riada mi! Nadladowalad howiem dusza obrzvdliwoéei Achaha
okazatas si¢ przytuliskiem nieczystosci cielesnych i1 pelnym zadz naczyniem
haniebnym, lecz z glebin twych westchnij i wyjaw Bogu swe grzechy.

7amknela «ie dla ciehie dnszo niebo 1 oldd Rozv cie dosieonal iak
niegdy$ Achaba, gdy nie ustuchal stow Eliasza z Tiszbe, lecz nasladujac
wdowe z Sarepty, nasy¢ duszg proroka.

Flias7 nieodvé na ockarzenie Achaha dwnkrotnie snalil no nieéddziesiat
stug Izebel, gdy niszczyt obrzydliwos¢ jej prorokéw, a ty, duszo, unikaj
nasladowania ich obojga i umacniaj sie.

Chwata Ojcu i Synowi, i Swietemu Duchowi

Trdica nrosta nierozdzielna. wsndhstotna iedna natura Swiatloded
1 Swiatlos¢, trzej swigci 1 jeden Swiety Bog Trojca, w piesniach wywyzszany.
Zaspiewaj wiec, i ty, duszo, wystaw Zycie 1 Zycia, Boga wszystkich.

1 teraz, i zawsze, i na wieki wiekow. Amen.

Qniewamv Tohie hlasostawimv  Ciehie  klaniamv <ie Tohie
Rod7icielko Rno.a Tv howiem 7rodzilas jedneon 7 'nienndﬂ'elnei 'th('\i(tv,
Chrystusa Boga, i sama otworzyta§ nam, zyjacym na ziemi, przybytki nieba.



PIESN VIII

Jehoze woinstwa niebiesnaja stawiat...
Pomituj mia, Boze, pomituj mia

Snrawiedliwv Sed7zio. Zhaweco. 7zmihii sie 1 wvhaw mnie od oonia 1
kary, ktorym powinienem by¢ sprawiedliwie poddany na sadzie, ulzyj mi
przed koncem, dajagc mi cnote i1 pokajanie.

TIak totr wolam do Ciebie: wsnomnii mnie! Iak Piotr corzko nlacze:
Wybacz mi, Zbawco! Jak celnik wolam do Ciebie, przelewam 1izy jak
nierzadnica! Przyjmij moje tkanie, jak niegdy$ kobiety kananejskie;.

~Ulecz, Zbawco, gnicie pokornej duszy mojej, jedyny Lekarzu, naloz
mi plaster, olej 1 wino- dzieta pokajania, [serdeczny] zal ze tzami.

Nadladuiac kohiete kananeicka 1 1a wolam do Svna Dawidoweso:

Zmiluj si¢ nade mna! Dotykam rabka szaty, jak cierpiagca na krwotok,
ptacze, jak Marta 1 Maria nad Lazarzem.

Chwata Ojcu i Synowi, i Swietemu Duchowi

Przedwiecznv  QOicze.  Wandlnrzedwiecznv Svnii. Pocieszveieln
Y askawv  Duchu  Snrawiedliwv Rodzicieln Boea  Stlowa Slowo
Przedwiecznego Ojca, Duchu Zywy 1 Stwarzajacy, Trojco Jedyna, zmituj si¢
nade mna.

1 teraz, i zawsze, i na wieki wiekow. Amen.

Jakhv 7 nurnnirv ciala Tweoo. Przeczvsta. wewnatrz tona Tweoo

utkana zostata purpura ciala Emanuela, przeto Ciebie, jako Bogurodzice,
zaprawde czcimy.

PIESN IX

Biezsiemiennaho zaczatija...
Pomituj mia, Boze, pomituj mia

Chrvstus. leczac chorobv. zwiastowal stowo nhosim. nzdrawial kalekich.
jadl z celnikami, rozmawial z grzesznikami, dotknigciem reki przywrocit
corce Jaira dusze, ktora opuscita juz ciato.

Celnik sie 7bhawil 1 nierzadnica stala <ie cnotliwa. a nelen nvchv
farvzensz 7zostal osadzonv. Pierwszv howiem [wolall:- Bad7 milosiernv!. ona
ze: Zmiluj si¢ nade mna!, a ten [ostatni] z pycha wolat: ,,Boze, dzickuje
Tobie” 1 inne bezrozumne stowa.

7Zachensz hvlt celnikiem. iednakze 7zhawil sie. Szvmon farvzensz zoorszvl

si¢, a nierzadnica otrzymata rozgrzeszenie od majacego wladz¢ darowania
grzechdw, wigc pospiesz si¢, duszo, jg nasladowacé



O nieszezesna  duszo moia! Nie nadladowalad nierzadnicv  ktora
wzigwszy naczynie z olejkiem namaszczala ze tzami i wycierala wlosami
nogi Zbawiciela, ktéry podart spis jej dawnych grzechow,

Wiesz duszo moia iak nrzeklete zostalv miasta ktérvm Chrvstns olosit
Ewangeli¢. Ulegknij si¢ tego przykladu, aby$ nie byla tak jak one, Wladca
bowiem przyrownat je do Sodomian 1 osadzit az do otchtani.

Nie oka7 <ie o dinszo moia eorsza w roznaczv shvezac o wierze

Kananejki, ktorej corka uzdrowiona zostata stowem Bozym. Wolaj z glebi
serca, jak 1 ona, do Chrystusa.

Chwata Ojcu i Synowi, i Swietemu Duchowi

Oica wvstawmv Svna wvwvzszaimv. Bozemn Diuchowi 7z wiara <ie
noklonmv  Trdicv Nienodzielnei  Tednei w natiirze  iako  Swiatlodci

i Swiattosciom, Zyciu i Zyciom, Zycie dajacej i o§wiecajacej krafice ziemi.

[ teraz, i zawsze, i na wieki wiekow. Amen.

Ochraniai miasto Twoie nrzeczvsta Rodzicielko RBoea  nod Twoia
ochrong ono wiernie kroluje i w Tobie si¢ umacnia, dzigki Twej pomocy
zwycigza wszelka pokusg, zniewala wrogdéw i trzyma ich w postuszenstwie.
Czcigodny Ojcze Andrzeju, modl si¢ za nami do Boga

Andrzem czcicodnv 1 Oicze no trzvkroé hlosostawionv nasterzn Kretv
nie nstawai w modlitwach 7za oniewaiacvch Clie ahvémv wszvsev zostali
wybawieni od gniewu, bolu, krzywdy i1 niezliczonych grzechow, wiernie
czczac pamie¢ Twoja.

Katabasija: Biezsiemiennaho zaczatija...

Kompilacja, uzupehienie i korekta thumaczenia tekstu — ks. Mariusz Synak,
Stupsk, protod. Jarostaw Makal, Suprasl.



