ganm)l pokajanny sw. Andrzeja z Krety (w czwartek I tygodnia WIk.
ostu

PIESN I
Pomoszcznik i Pokrowitiel...
Pomituj mia, Boze, pomituj Mia.

~Baranku Bozy, Ktory bierzesz grzechy wszystkich, zabierz moje
cigzkie grzechéw brzemig¢ i jako Mitosierny, daj mi tzy pociechy.

~_Ku Tobie przypadam, Jezusie, zgrzeszylem przed Toba, zabierz moje
cigzkie grzechéw brzemig i jako Mitosierny, daj mi tzy pociechy.

Nie «ad7 «ie 7ze mna wazac me czvnv hadaiac fowa 1 niawniaiac
pragnienia, ale w mitosierdziu Twym, nie baczac na me przestgpstwa, zbaw
mnie, o Wszechmocny!

~ Nastat czas ﬁokajania! Przychodze do Ciebie, mego Stworcy: zabierz
moje ciezkie grzechow brzemig 1 jako Mitosierny, daj mi tzy pociechy.

Roztrwoniwszv w orzechu hoecactwo duchowe nie nasromadzilem
uczynkéw poboznosci, czujac jednak gldd wotam: mitosierdzia Dawco,
Panie, zbaw mnie!

Czcigodna Matko Mario, modl si¢ za nami do Boga

Poddawszv sie Rozvm nrzvkazaniom nrzvlonelad do Chrvstiga
1 poskromiwszy nieokielznane pragnienie rozkoszy, kazdg z cnoét
najpobozniej wypetnitas.

Chwata Ojcu i Synowi, i Swietemu Duchowi

Tréjco nadprzyrodzona, czczona w jednosci, zabierz ze mnie cigzkie
grzechow brzemig 1 jako Mitosierna, daj mi1 tzy pociechy.

1 teraz i zawsze, i na wieki wiekow. Amen.

~Boonradzico nadzieio i obrono éniewaiacvch Tohie zahierz 7ze mnie
cigzkie grzechow brzemi¢ 1 jako Wladczyni czysta przyjmij mnie,
kajajacego sie.

PIESN II
Widitie, widitie...
Pomituj mia, Boze, pomituj mia.
Me7a 7ahilem - nlaczac wolal T.amech - odv mnie 7ranit i

mlodzienca eodv zrohit mi <iniec; a ty, duszo moja, nie drzysz, zbrukawszy
ciato i1 zbezcze$ciwszy rozum?

Zamvélilad duszo 7 nomoea twvch 7adz wzniedé [Thahilonskal wieze
1 zbudowa¢ twierdze, ale powstrzymal owe zamysly Stworca i obalil na



ziemi¢ twoje budowle.

O iakze nadladuiac T.amecha dawneon 7abhdice 7adzami rozkoszv
zabitem dusz¢ jak tamten meza, rozum jak milodzienca, a cialo me
pozbawitem zycia, jak Kain brata swego.

Ro7oniewanv oorzeiacvmi nienrawod&ciami zestal Pan deszc7 oonistv
palgc niegdys Sodomitow, ty zas, duszo, zapalifas ogieni Gehenny, w ktorym
przyjdzie ci sptong¢.

Pokrvtv ranami iestem 1 strinami: ofo strzalv wroea nrzeszvwaiace
ma dusz¢ 1 cialo, oto rany, wrzody 1 strupy wszem Swiadczg o $ladach
samowolnych mych zadz.

Czcigodna Matko Mario, modl si¢ za nami do Boga

Tonac w otchlani 7la 'wvcif\one}'aé, Mm‘in, rece swe kn Mitogiernemn
Bogu i jak niegdy$ Piotrowi, tak 1 z mitosci do cztowieka Tobie podat reke,
wszelkim sposobem szukajac Twego nawrdcenia.

Chwata Ojcu i Synowi, i Swietemu Duchowi

Niemaiaca noczatknn niestworzona Trdico nierozdzielna Tednoécei!
Pr7zvimii mnie kaiaiaceon «ie 7haw orzeszneon Twoim howiem iestem

stworzeniem. Nie wzgardz mna, lecz oszczgdz i wybaw od ognistego
wyroku.

I teraz i zawsze, i na wieki wiekow. Amen.
Przeczvsta Wladezvni  Roea Rodzicielko  nadzieio  kn Tohie

przybiegajacych 1 cicha przystani posrod burz, btaganiem Twym naklon ku
mnie Mitosiernego Stworce 1 Syna Twego.

PIESN I11

Utwierdi, Hospodi ...
Pomituj mia, Boze, pomituj mia

. Upodobnitas si¢ do dawnej Hagar, Egipcjanki, duszo ma, stawszy si¢
niewolnicg wlasnej samowoli 1 zrodziwszy nowego [zmaela - pogardg.

Wiedziatas, duszo moja, o Jakubowej drabinie z ziemi do nieba,
przeto czemu nie wybratas pewnego wstgpowania — poboznosci?

~ Nasladuj kaplana Bozego 1 samotnego krola [Melchisedeka], obraz
zycia Chrystusa posrod ludzi na ziemi.

Nawrd¢ sig, duszo potepiona, poki trwa wesele zycia 1 zaptacz, nim
Pan zatrzasnie drzwi sali weselne;.

. Nie stan sig, duszo, stupem soli, obrociwszy si¢ wstecz: niech przerazi
ci¢ przyktad Sodomitoéw, przeto na gérze, w Soar, szukaj ratunku.



.. Wiadco, btagan tych, ktorzy do Ciebie si¢ modla, nie odrzucaj, ale
zmityj si¢, Mitujacy cztowieka i daruj wierzacym grzechow odpuszczenie.

Chwata Ojcu i Synowi, i Swietemu Duchowi

~_ Trojco prosta, niestworzona, Istoto bez poczatku, w Trzech Osobach
wielbiona, zbaw nas, z ufno$cig oddajacych hotd Twej potedze.

1 teraz i zawsze, i na wieki wiekow. Amen.

~ Przez Ojca Syna Przedwiecznego zrodzita§ w czasie, bez me¢za
udziatu; przedziwny to cud - karmisz piersig pozostajac Dziewica.

PIESN IV

Ustysza prorok...
Pomituj mia, Boze, pomituj mia

(7as meoo 7vcia iest krotki. 71a 1 nienrawo$ci nelen. lecz w nokaianin
mnie nrzvimii. nrzvwolai do noznania nrawdv. ahvm nie stal siq zdobyczq
1 pokarmem wroga; Ty sam, Zbawicielu, ulituj si¢ nade mna.

C7zlowiek nrzvhranv w kralewski maiestat korone i nurnniire. maietnv
i snrawiedliwv. maiacv wiele hoeactw 1 stad, utraciwszy nagle majatek,
chwate 1 krolestwo, stat si¢ nedzarzem.

Te&li Hiob. bhedac snrawiedliwvm 1 nieskalanvm bardziei ni7z inni. nie
miknat  7zasadzek 1 <ieci osznsta. cd7 noczniesz tv. rozmilowana
w nieprawosciach  nieszczgsna  duszo, gdy dosiggnie ci¢  co$
niespodziewanego?

Pveznv iestem w slowach a okmitnv <ercem. hez notrzebv 1 hez

powodu. Z faryzeuszem wraz nie osadzai' mnie, lecz celnika pokore mi
daruj, 1 z nim mnie policz, S¢dzio sprawiedliwy.

Wiem. Milosiernv. 7e 7zorzeszvlem. <kalalem naczvnie ciala mesoo.
lec7 w nokaianinn mnie nrzvimii 1 wezwii do noznania nrawdv. abhvm nie stal
si¢ zdobyczg 1 pokarmem wroga - sam, Zbawco, ulituj si¢ nade mna.

Ro7kiem <ie stalem dla ciehie sameso. skaziwszv dusze swa 7zadzami.
lec7z w nokaianin nrzvimii mnie. Milogiernv 1 wezwii do no7znania nrawdv.
abym nie stat si¢ zdobycza 1 pokarmem wroga - sam, Zbawco, ulituj si¢ nade
mna.

Tweoo otosn nie nshichalem. nrzestanitem Twe Pismo. Dawco Prawa.

lecz w l];)okaj aniu mnie przyjmij i wezwij do poznania prawdgr, abym nie stat
si¢ zdobyczg 1 pokarmem wroga - sam, Zbawco, ulituj si¢ nade mna.
Czcigodna Matko Mario, modl sie za nas do Boga

Pograzona w glebi wielkich grzechéw nie ugrzezia§ w nich, lecz



dzigki dobrym zamystom jawnie zdotatas wznie$¢ si¢ poprzez uczynki,
osiagajac doskonalg cnote¢ 1 zadziwiajac, Mario, istoty anielskie.

Chwata Ojcu i Synowi, i Swietemu Duchowi

' ,]ﬂkn niern7d7ie]ne' co dn istofv. nie7]gme co do Qﬂéh, noznaie (“,ie'
Troiscie Jedyne Bostwo, jako jedynowtadcze 1 wspotpanujgce — wznoszgc Ci
piesn wielka, na wysokosciach po trzykro¢ $piewang.

1 teraz i zawsze, i na wieki wiekow. Amen.

T rod7zic7z 1 zachowmnies7z dziewictwo 1 wedhis natirv nozostaiesz w
obn wvnadkach Dziewica Zrodzonv nrzez Ciehie odnawia nrawa naturv

tono rodzi pozostajac dziewiczym, bo gdy Bog zechce, zwyci¢zony jest
porzadek natury, On bowiem czyni to, co zechce.
PIESN V

Ot noszczi utrieniujuszcza...
Pomituj mia, Boze, pomituj mia

We7 nrzvklad o nieszczesna duszo 7e 7zoarhionei do 7ziemi kohietv
przyjdz, przypadnij do nodg Jezusa, aby ci¢ uzdrowit, 1 abys chodzila prosto
Jego drogami.

Tedlid iest olehoka stidnia Wiadeo wvtocz mi wode 7 naiczvstszveh
Twych zyl, abym jak Samarytanka, pil 1 nigdy nie pragnal, wylewasz
bowiem zyciodajne potoki.

Niech 1zv maie stana sie mvm Svloamem Panie i Whadeo abhvm
obmyl Zrenice swego serca 1 w myslach ogladat Cig, Swiatlosci
Przedwieczna.

Czcigodna Matko Mario, modl sie za nami do Boga

Iak niczeoo dotad zanraonelad noklonié sie Drzewn Zvecia i oodna
zostata$ upragnionego, przeto uczyn i1 mnie, uwielbiana przez wszystkich
Mario, godnym otrzymania wyzsze] chwaty.
Chwata Ojcu i Synowi, i Swietemu Duchowi

. Ciebie, Trojco, wystawiamy, jedynego Boga: Swiety, Swiety, Swi@ty
jestes Ojcze, Synu i Duchu, prosta Istoto, Jednosci zawsze wywyzszana.

1 teraz i zawsze, i na wieki wiekow. Amen.

W Tobie, nieskalana, njezr_la;qc_a meza, Matko Dziewico, Bog, Tworca
wiekow, przyodziat si¢ w moje ciato i zjednoczyt w sobie ludzka naturg.

PIESN VI



Wozonich wsiem sievcem moim |
Pomituj mia, Boze, pomituj mia

Drachma 7 krdolewskim wizerninkiem 7zaonhiona nieodv$ iestem

Zbawicielu, ale Ty, Stowo, zapal pochodni¢ Twego Poprzednika i1 odszukaj
Twoj obraz.

Powstan 1 pokonaj zadze cielesne, jak niegdy$ Jozue Amalekite, 1 jak
on Gabaonitow, zwyci¢zaj nieustannie oszukancze zamysty.

Czcigodna Matko Mario, modl sie za nami do Boga
Ro7nalana w mvélach nienstannie wvlewalaéd Mario notoki lez hv

ugasi¢ trawiacy Ci¢ ptomien namigtnosci, ich obfitos¢ daruj 1 mnie, studze
Twojemu.

Czcigodna Matko Mario, modl sie za nami do Boga

Reznamietno&¢  niehianska osiaonetad na  ziemi swvm  7vciem
surowym, Matko, w modlitwach wstaw si¢ za tymi, ktorzy Cig wychwalaja,
aby zostali wybawieni od namig¢tnosci.
Chwata Ojcu i Synowi, i Swietemu Duchowi

_ Jestem Trojca prosta, niepodzielna, podzielng w Osobach 1 jednoscia,
zjednoczong w istocie, gtosi Ojciec, Syn i Bozy Duch.

1 teraz i zawsze, i na wieki wiekow. Amen.

¥ .ono Twoie 7zrodzito nam'Rnaa ktorv prwiﬂl nasz nhmz Teoo 1ako
Stworce Wszechrzeczy, blagaj, Bogurodzico, aby$my dzigki Twym
modlitwom zostali usprawiedliwieni.

Kyrie elejson*3. Chwata Ojcu i Synowi, i Swietemu Duchowi, i teraz, i
zawsze, i na wieki wiekow. Amen.

Kondakion ton 6

' Miis7za moia diszo moia nowstan czemn €nisz? Oto koniec sie 7bliza
i strach ci¢ ogarnie. Przebudz si¢ wiec, by oszczedzit cig¢ Chrystus - Bog,
Ktory jest wszedzie 1 wszystko wypehia.

PIESN VII

Sogrieszychom, biezzakonnowachom ...
Pomituj mia, Boze, pomituj mia

Dni me nrzeminelv iak sen o noranku dlateco szlocham na swvm
tozu, jak Hiskiasz, by wydluzone mi byly lata, lecz jakiz [zajasz stanie przed
toba, duszo, jesli nie Bog wszystkich?



Przvnadam ki1 Tohie 1 ofiarnie Ci niczvm l7zv. me slowa* zorzeszviem
tak 1iak nie 7zorzeszvla nierzadnica i1 w nienrawoéciach 7vlem tak i1ak nikt

inny na ziemi, lecz ulituj si¢ nad Twym stworzeniem, Wtadco, 1 przywotlaj
do Siebie.

Poorzebalem Twadi obraz 1 7zniszezviem Twe nrzvkazanie cale niekno
we mnie sczerniato 1 Swiattos¢ zagasity zadze, Zbawco, lecz litujgc si¢ nade
mng, daruj mi to, o czym $piewa Dawid - rados¢.

Nawrdé sie. nokaiai <ie miawnii to. co skrvte wvznai Roon
Wszechwiedzacemu: Ty znasz moje tajemnice, Jedyny Zbawicielu, lecz sam
zlituj si¢ nade mna, jak $piewa Dawid, wedtug mitosierdzia Twego.

Czcigodna Matko Mario, modl si¢ za nami do Boga

Wezwawszv  do nrzeczvstei Matki Rozei  noskromilad huraean
okrtnie roznasanvch 7adz i nohanhitad klamliwego wroga, a teraz daruj
pomoc w nieszcz¢sciach 1 mnie, studze Twemu.

Czcigodna Matko Mario, modl si¢ za nami do Boga

C7cicodna Matko Mario nblacai Chrvstnica Ktéreoo uikochalad
Ktoreoo 7anrasnelad nrzez wzolad na Ktéreso wvniszezalad swe cialo ahv

byi mitosciw ku nam, stugom swym, i tym, ktérzy Go wielbig, darowat
poko;.
Chwata Ojcu i Synowi, i Swietemu Duchowi

Trdica nrosta nierozdzielna. wsndhstotna iedna natura Swiatlodei
1 Swiatlos¢, trzej swigci 1 jeden Swiety Bog Trojca, w piesniach wywyzszany.
Zaspiewaj wiec, i ty, duszo, wystaw Zycie 1 Zycia, Boga wszystkich.

1 teraz i zawsze, i na wieki wiekow. Amen.

Sniewamv Tohie hloocostawimv  Ciehie klaniamv <ie Tohie
Rodzicielka Roea Tv howiem zrodzilad iedneon 7 nienndzielnei Traicv,

Chrystusa Boga, i sama otworzyta§ nam, zyjacym na ziemi, przybytki nieba.

PIESN VIII

Jehoze woinstwa niebiesnaja stawiat...
Pomituj mia, Boze, pomituj mia

Wvlewaiac naczvnie lez iak mirre na olowe 7hawco wolam do
Ciebie jak nierzadnica, szukajac mitosierdzia, przynosz¢ blaganie 1 prosze o
darowanie mi przebaczenia.

Tedli nawet 7zorzeszviem wohbec Ciehie naihardziei 7e wezvstkich to
mitosiernv Zhaweco nrzvimii 1 mnie kaiaiaceoo sie 7 hoiaznia 1 wolaiaceso
z mitoscia: Zgrzeszytem wobec Ciebie jedynego, zmituj si¢ nade mna,
Milosierny.



Os7zczed7  7hawco  swoie  stworzenie 1 iak  nasterz  odnaidz
zagubionego, ochraniaj zblgkanego, zachowaj od wilka 1 uczyn mnie
owieczka na pastwisku stad Twoich.

0O 1aki7z bed7zie strach odv Tv. Milosiernv. 7asiadziesz iako Sedzia
1 okazesz budzaca bojazh chwale Twoja, Zbawco, piec bedzie gorzeé 1
wszyscy drze¢ beda przed nieuchronnym Twym trybunatem.

Czcigodna Matko Mario, modl si¢ za nami do Boga

Matka niezachodzacei Swiatloéecr [Roonrodzical odwieciwszv Cie
uwolnita z mroku zgdz, przeto przyjawszy taske Ducha oswie¢, Mario, tych,
ktorzy wiernie Cig stawia.

Czcigodna Matko Mario, modl si¢ za nami do Boga

7Zanrawde nowv cnd 7zobaczvwszv w Tohie Matko Ro7v Zosima 7zadziwit
sig, zobaczyl bowiem aniota w ciele 1 caly napetnit si¢ lgkiem, $piewajac
Chrystusowi na wieki.

Chwata Ojcu i Synowi, i Swietemu Duchowi

Przedwiecznv  Oicze  Wandlnrzedwiecznv  Svnu Pacieszvcieln
Y askawv ~ Dnchn Snrawiedliwv  Rodzicieln Roea  Slowa  Slowo

Przedwiecznego Ojca, Duchu Zywy i1 Stwarzajacy, Tréjco Jedyna, zmituj sig
nade mna.

1 teraz i zawsze, i na wieki wiekow. Amen.

Iakbv 7 purnurv ciala Tweoo  Przeczvsta wewnatrz lona Tweoo
utkana zostata purpura ciala Emanuela, przeto Ciebie, jako Bogurodzice,
zaprawde czcimy.

PIESN IX

Biezsiemiennaho zaczatija...
Pomituj mia, Boze, pomituj mia

[Tt sie 7zhaw mnie 7zmihii <ie Svnu Dawida  onetanveh slowem
leczacy 1 wyrzeknij do mnie, jak do rozbdjnika, litoSciwe stowa: Zaprawde
mowie ci, bedziesz ze mng w raju, gdy przyjde w Mojej chwale.

¥ otr szvdzil 7 Cliehie ale te7 1 lotr wvznal Clie iako Rooa obhai 7a& wisieli
razem na krzyzach, lecz wielce milosierny, jak lotrowi, ktory uwierzyl,
poznawszy w Tobie Boga, otwdrz i mnie brame¢ stawnego krolestwa Twego.

Stwaorzenie 7adr7alo wid7zac Cie krzvzowanvm o6rv 1 kamienie roznadtv
qie w lekun 7ziemia 7zadrzala otchlan 7zostala obhnazona 1 &wiattodé noérodkn
1(grua_olq'yla si¢ mrokiem, patrzagc na Ciebie, Jezu, przygwozdzonego do

zyza.

Godnych owocéw pokajania nie zadaj ode mnie, bowiem moc moja we



mnie ostabta. Daruj mi serce zawsze skruszone i1 ubdstwo duchowe, abym
mogt je ztozy¢ Tobie, jedyny Zbawco, jako przyjemng ofiarg.

Sedzio mai Ktdrv mnie 7nas7z. kiedv nonownie nrzvidziesz 7ze swvmi
aniolami ahv adzié catv dwiat wtedv noirzvi na mnie mitosiernvm okiem

Twoim. Jezusie, oszczedz 1 zmityj si¢ nade mna, gdyz zgrzeszylem bardzie;
niz caly rodzaj Tudzki.

Czcigodna Matko Mario, modl si¢ za nami do Boga

Nie7ka}v'mjvciem s:wnjm - 7viac he7nie]eénie} 1 nr7ekmn72.i2(‘, nrawa
natury - zadziwilas wszystkich, zastepy Aniotow i rzesze ludzi, dlatego,
Mario, stapajac przekroczytas Jordan i zarazem ludzkg naturg.

Czcigodna Matko Mario, modl si¢ za nami do Boga

Wvhlacai 1 Stwarev mitosierdzie dla shawiacveh Cie czcioodna Matko
ahvémv 7ostali wvhawieni od oorvezv 1 haln ohlecaiacveh nas wokaot

abySmy wybawieni od pokus nieustannie wystawiali Pana, Ktory obdarzyt
Cie chwala.

Czcigodny Ojcze Andrzeju, modl si¢ za nami do Boga

Andrzeimm nrzeczcioodnv 1 Oicze hlosostawionv nasterzmn Kretv nie
nstawai w modlitwach 7a oniewaiacvch Cie ahvémv wezvscv 7ostali

wybawieni od gniewu, bolu, krzywdy i1 niezliczonych grzechow, wiernie
czczac pamie¢ Twoja.

Chwata Ojcu i Synowi, i Swietemu Duchowi

Oica wvstawmv Svna wvwvzszaimv. Bozemn Dichowi 7z wiara <ie
noklonmv  Traiev Nienodzielnei  Tednei w  natirze  iako  Swiatlodci

1 Swiatto§ciom, Zyciu 1 Zyciom, Zycie dajacej 1 oswiecajacej krance ziemi.

[ teraz i zawsze, i na wieki wiekow. Amen.

Ochraniai miasto Twoie nrzeczvsta Rodzicielko Roea  nod Twoia
ochrong ono wiernie kroluje i w Tobie umacnia sig; dzigki Twej pomocy
zwycigza wszelka pokusg, zniewala wrogdéw i trzyma ich w postuszenstwie.

Katabasija: Biezsiemiennaho zaczatija...

Komnilacia nzimeknienie i korekta thimaczenia tekstu — ks. Mariusz Synak,
Stupsk 1 protod. Jarostaw Makal, Suprasl.



