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Uderzamy w semantron o czwartej godzinie nocy i gdy
zgromadzimy sie w cerkwi, kaplan rozpoczyna jak zwykle.
I mowimy: Kroélu Niebieski, Trisagion i Ojcze nasz, Panie zmilyj sie,
dwanascie razy. Chwala, i teraz. Przyjdzcie, poklonmy sie i psalmy
19 oraz 20, zwykle tropariony i ektenia. Nastepnie mowimy sze$¢
psalmoéow jutrzni i po psalmach $piewamy Alleluja i triadikony
wedhug tonu. Recytujemy 6sma katyzme psalterza, a takze katyzmy
poetyckie oktoechosu. Czytamy tez zywot Swietej Marii, podzielony
na dwie czesci.



Po katyzmie i sedalnach Oktoicha czytamy pierwszq czes¢
Zywota $w. Marii Egipcjanki:

Zywot $wietej Matki naszej Marii Egipcjanki; Panie Jezu Chryste, Boze
nasz, wystuchaj jej modlitw 1 zmityj si¢ nad nami.

Nie wolno ukrywa¢ wielkich dziet Bozych. Ten, kto je przemilcza, kto
skrywa Boze cuda, zwigzane ze $wietymi ludZzmi, ten przynosi wielka
szkode¢ duchowemu zbawieniu bliznich. ,,I ja — powiada S$wiety
Sofroniusz, patriarcha Jerozolimy — nie moge przemilcze¢ §wietej historii
o zyciu Marii z Egiptu. Oto opowies¢, ktora do mnie doszta:

W jednym z palestynskich monasteréw, potozonych w okolicach
Cezarei, od wczesnej mtodosci niost trudy postuszanija pewien mnich
imieniem Zosima. Bogobojny w Zyciu, rozumny w mowie, znany z cudow
1 daru przepowiadania, majac juz 53 lata, wytrwale nidst cigzar postu,
wypetniajgc wszelkie wskazoéwki, pozostawione przez jego poprzednikow
— przewodnikow duchowych. I z chwila, gdy Zosima wypehit wszystkie
te zalecenia, pomatu zaczeta go dreczy¢ grzeszna mysl, jakoby juz
osiggnat wszelkg doskonatosé.

Kiedys, gdy caly byl juz ogarniety ta grzeszng i1 diabelska mysla,
pojawit si¢ przed nim aniot i rzekl: ,,Zosimo, rzeczywiscie, wytrwale
nioste$ trudy i chwalebnie przeszedtes wyrzeczenia postu. Ale wiedz przy
tym, ze nikt z ludzi nie moze powiedzie¢ o sobie, ze osiggnat doskonatos¢.
Réwniez 1 ty. Sa zmagania, ktorych jeszcze zupelnie nie znasz, a ktére
jednoczesnie sg znacznie trudniejsze od tych, ktore przeszedles. Aby je
ujrze¢, skieruj swe kroki ku monasterowi nad Jordanem”.

Zosima zamieszkal w tym monasterze, spg¢dzajac czas wsrdd
dziwnych starcoéw, ktorzy oddali si¢ w zupelnosci stuzbie Bogu. Ich zycie
biegto badz to w modlitwach i1 $§piewaniu psalmoéw, ktore przynosili Bogu
od pelni swych serc, badz to w trudach ciala, skierowanych ku
poskromieniu swej cielesnosci i wywyzszeniu ducha. Usta jordanskich
starcow nigdy nie wymawiaty stow niepotrzebnych. Nie troszczyli si¢ tez
o zdobycie przemijajacych dobr doczesnych, pragneli jedynie osiggnad
panowanie duszy nad cialem. Pouczenie w stowie Bozym byto dla nich
najlepszym i najwazniejszym pokarmem, swe ciata za$§ karmili tylko woda
1 chlebem.



W monasterze tym istnial nastepujacy zwyczaj: w pierwsza niedzielg
Wielkiego Postu, podczas Boskiej Liturgii, bracia przystgpowali do
Misterium Ciata 1 Krwi Panskiej, po czym, posiliwszy si¢ nieco postng
strawg, zbierali si¢ w $wiatyni dla wzmozonej, pokornej modlitwy.
Nastepnie mnisi zegnali si¢ ze sobg, po czym kazdy z nich, padajac do nog
namiestnikowi monasteru, prosit o blogostawienstwo na majace nastapi¢
zmagania. Otwieraty si¢ monasterskie wrota 1 przy $piewie psalmu: ,,Pan
jest moim oswieceniem 1 Zbawicielem, kogéz mam si¢ lekac¢?” bracia
opuszczali zgromadzenie 1 przeprawiali si¢ przez Jordan. I tylko jeden lub
dwaj starcy pozostawali w murach monasteru, ale nie po to, by chroni¢
majatek — tam nie byto co ukras¢ — lecz dla odprawiania stosownych
nabozenstw. Kazdy z odchodzacych zabieral ze sobg troche suszonych
daktyli, fig, moczonej w wodzie pszenicy, a niektorzy w ogdle niczego ze
sobg nie zabierali, ufajac, ze beda mogli pozywi¢ si¢ rosngcymi na
pustkowiach trawami.

Za Jordanem mnisi rozchodzili si¢ po pustyni w rdézne strony,
spedzajac czas Wielkiego Postu w samotno$ci, surowym poscie
1 nieustannej modlitwie. Na tydzien przed Wielkanocg, w §wigto Niedzieli
Palmowej, wszyscy na powrdt zbierali si¢ w monasterze. I zaden z nich
nie dociekal, jak inni spegdzili czas postu na pustyni — u kazdego z nich
jedynym $wiadkiem jego duchowych i cielesnych zmagan winno by¢
tylko wtasne sumienie. Takim zwyczajem Zosima rowniez skierowat swe
kroki za rzeke¢. Przez dwadziescia dni wedrowat w glab pustyni, probujac
znalez¢ kogos$, kto bedzie mégt nauczy¢ go owych wyzszych tajemnic
poswiecenia 1 walki duchowe;.

I oto kiedy$S w potudnie, gdy Zosima zatrzymawszy si¢ na chwile,
zwrocit twarz ku wschodowi 1 pograzyl we wzmozonej modlitwie, ujrzat
ze swej prawej strony jakby cien cztowieka. Obawiajac si¢ diabelskiej
pokusy, starzec przezegnal si¢ zamaszyscie i trwal w modlitwie. Gdy
zakonczyl modlitwe, zwrdcit oczy na potudnie i ujrzat podazajacego ku
niemu obnazonego cztowieka. Cialo przybysza bylo czarne od palacych
promieni stonca, a biate, niczym $nieg, wlosy, opuszczaty si¢ do samej
ziemi. Zosima sadzac, ze to jeden z mnichOw— mieszkancéw pustyni,
szybko, jakby mu ubylo lat, podazyl w te strong, ale owa posta¢, widzac
zblizajacego si¢ cztowieka, pobieglta w strong¢ przeciwng, wzdtuz koryta
rzeki. Starzec biegl za nig 1 ze tzami w oczach krzyczat: ,,Shugo Boga
Prawdziwego! Zmituj si¢ nad stabym starcem. Dlaczego uciekasz ode



mnie, biednego grzesznika? Zatrzymaj si¢, pomodl si¢ za mnie
1 blogostaw przez wzglad na Pana Boga, ktory nikogo nie odrzuca!”.

Wtedy nieznajomy zatrzymat si¢ na skraju skarpy 1 odpowiedziat:
,Btogostawiony Zosimo! Nie zblizaj si¢ do mnie. Rzu¢ mi, nagiej
niewiescie, twa manti¢ (plaszcz), abym okryla swa nagos$¢, a wtedy
poprosze Ci¢ o bltogostawienstwo”. Zosima, wielce zdziwiony, ze byla to
kobieta, znajaca na dodatek jego imig, zrozumial, ze dzieje si¢ to dzieki
Objawieniu Bozemu. Pos$piesznie wypelit wigc jej prosbe. Wtedy
kobieta, przykryta oponcza starca, przeszla na brzeg, gdzie stal Zosima.
Tutaj poktonili si¢ sobie az do ziemi, proszac o blogostawienstwo, przy
czym zadne z nich nie odwazyto si¢ bltogostawi¢ pierwsze, co wynikato
z wielkiej pokory. Niewiasta mowila, ze jest wielkg grzesznica, Zosima
za§ wskazywal na swe ogromne przewinienia i niedostatki. U obojga usta
wymawiaty jedno 1 to samo stowo: ,,Blogostaw!”. W koncu nieznajoma
przypomniata Zosimie, ze blogostawienstwo jest obowigzkiem starca,
gdyz jest kaptanem. Taka znajomo$¢ rzeczy jeszcze bardziej zdumiata
mnicha 1 tylko utwierdzita w przekonaniu, ze ma przed soba wielkg
wybranke Bozg. ,,0, blogostawiona matko! — wykrzyknat Zosima —
umartwiwszy niemoce ciata, zblizytas si¢ do Boga swa bogobojnoscia.
Czyz to nie On objawil ci me imi¢ 1 godno$¢ kaptanska? Jestes mita Bogu.
Dlatego btagam ci¢ o blogostawienstwo 1 modlitwe za mnie, grzesznika”.
Nieustepliwos$¢ starca zwyciezyla 1 kobieta modlitewnie wykrzykneta:
,Milosierny Bog, chcacy zbawienia dla dusz ludzkich, niech bedzie
btogostawiony na wieki!”. Po chwili oboje podniesli si¢ z ziemi. ,,Amen”
— odrzekt Zosima.

Kobieta, wskazawszy ze sam Bog przywiodt w to miejsce starca, aby
ten opowiedziat jej o zyciu w §wiecie, pytata, w jakim stanie znajduje si¢
teraz chrzescijanstwo, w jaki sposob zyje 1 dziata Cerkiew Boza. ,,Dzieki
dobroci Jezusa Chrystusa Bog darowal Cerkwi lata spokoju” -
odpowiadatl starzec i jeszcze usilniej prosit niewiaste o modlitwe za caty
swiat. Ona za$§ zwrocita si¢ ku wschodowi, podniosta rece 1 cichym
szeptem rozpoczeta modlitwe. Trwato to dluzszy czas, przy czym
nieznajoma zacze¢la lekko unosi¢ si¢ nad ziemig. W chwili, gdy wzniosta
si¢ juz ponad lokie¢, zdumiony Zosima zatrzast si¢ ze strachu, rzucit na
ziemi¢ i bez ustanku powtarzat: ,,Panie, zmityj si¢. Panie, zmituyj si¢!”. Byt
bowiem przekonany, ze to duch, przywidzenie. ,,Nie jestem duchem —
odpowiedziala, skonczywszy swa modlitwe 1 odgadujagc mysli starca —



mam ciato 1 ko$ci. BadZ pewien, ze jestem tylko kobieta, grzesznica, ktora
oczyscila $wigta skrucha. Niech wybawi nas Bog od wielkich pokus
diabelskich sita Swigtego Krzyza”. Tu niewiasta zaczela Zegnaé sie
zamaszy$cie znakiem Krzyza. Wtedy Zosima rzucit si¢ do nog swietej
osoby proszac j3, by opowiedziata, kim jest, od jakiego czasu wiedzie
zywot na pustyni, aby to opowiadanie postuzylo dla zbawienia jego duszy
1 byto przyktadem dla innych.” (cd. po Il piesni Kanonu)

Kyrie, elejson (*3) Chwala Ojcu i Synowi, i Swietemu Duchowi, teraz
i zawsze, i na wieki wiekow. Amen

Psalm 50.

Zmityj si¢ nade mng, Boze, w wielkim milosierdziu Twoim,
w ogromie task Twoich oczy$¢ nieprawos$¢ moja. Zupelnie obmyj mnie
Z nieprawosci mojej 1 oczy$¢ mnie z grzechu mego. Albowiem znam
nieprawo$¢ moja 1 grzech moj zawsze jest przede mng. Tylko przeciw
Tobie zgrzeszytem i zto uczynitem przed Toba, niech usprawiedliwi¢ si¢
w stowach Twoich, 1 zwycieze, gdy bedziesz mnie sadzil. Oto zrodzony
jestem w nieprawos$ciach 1 w grzechu zrodzita mnie matka moja. Oto Ty
kochasz prawde, nieznang 1 ukryta madro$¢ Twoja okaz mi. Pokrop mnie
hyzopem 1 oczyszcze si¢, obmyj mnie i wybieleje ponad $nieg. Uszom
moim daj rado$¢ 1 wesele, rozradujg si¢ kosci upokorzone. Odwrdé
oblicze Twoje od grzechéw moich 1 wszystkie nieprawosci moje oczys¢.
Serce czyste stworz we mnie, Boze, 1 ducha prawego odnow w mym
wnetrzu. Nie odrzucaj mnie od oblicza Twego i Ducha Twego Swictego
nie odbieraj mi. Przywrd¢ mi rados$¢ ze zbawienia Twego 1 duchem
wladczym umocnij mnie. Nauczg nieprawych drég Twoich i niegodziwi
nawrocg si¢ do Ciebie. Wybaw mnie od krwi, Boze, Boze zbawienia
mego, rozraduje si¢ jezyk moj w sprawiedliwosci Twojej. Panie, wargi
moje otwoérz 1 usta moje beda glosic chwale Twojg. Albowiem jesli
zapragnatbys$ ofiary, dalbym ja Tobie, ale Ty nie chcesz catopalenia.
Ofiarg Bogu jest duch skruszony, serca skruszonego i pokornego Bog nie
odrzuci. Okaz, Panie, taskawo$¢ Twa Syjonowi 1 niech zostang
odbudowane mury jerozolimskie. Wtedy zechcesz przyja¢ ofiarg
sprawiedliwosci, dary i calopalenia, wtedy ztozg na oltarzu Twym cielce.



Nie recytujemy piesni biblijnych. Zaczynamy powoli wielki kanon, ze
skruszonym sercem 1 gtosem, czynigc na kazdy troparion trzy poklony.

Wielki Kanon,
poemat Swi¢tego Andrzeja z Krety. Ton 6.
PIESN I
Irmos: Obroncg byt mym i silq, moim ocaleniem. On jest moim Bogiem
i uwielbie Go, Boga ojca mego, i wywyzsze Go, wspaniale moc okazat swq.

Zmituj sie nade mng, Boze, zmiluj si¢

Od czego zacza¢ mam optakiwanie uczynkdéw nieszczgsnego zycia
mego? Od czegdz rozpocza¢ mam swodj szloch nad samym soba,
o Chryste? Ale Ty, jako Mitosierny, odpus¢ mi moje winy.

Smiato, nieszczgsna duszo, p6jdz ze swym cialem, wyznaj winy
Wszechstworcy, porzu¢ wreszcie dotychczasowe bezsensowne zycie
1 ofiaruj Bogu tzy pokajania.

Niepostuszenstwo Praojca Adama nasladowalem 1 pojatem, ze
nieprawosciami swoimi ogotocitem si¢ z Boga, z wiecznego krélestwa i ze
szczescia.

Biada mi, nieszczgsna duszo moja, bo upodobnitas si¢ do pierwszej
Ewy. Wybrata$ zto 1 wyrzadzita$ sobie wielkg krzywde, dotknetas drzewa
1 zuchwale sprobowata$ zakazanego owocu.

Niczym Ewa w Raju, w umys$le mym Ewa powstata — pozadliwy
zamysl, obiecujacy ciatu stodycz, a po skosztowaniu zawsze peten
goryczy.

Sprawiedliwie Adam wygnany zostat z Edenu, bowiem nie zachowat

jedynego Twego, Zbawco, przykazania. Jak wielka kar¢ ja powinienem
ponies¢, skoro nieustannie odrzucam zyciodajne Twe stowa?

MOoj grzech przewyzszyt zbrodni¢ Kaina, bowiem $wiadomie stalem
si¢ zabodjca sumienia w mej duszy — pobudzitem ciato, by walczylo z nim
grzesznymi uczynkami.

Sprawiedliwosci Abla nie nasladowatem, Jezusie, nigdy nie
przyniostem mitych Tobie darow ani tez czyndéw godnych, ni ofiary czyste;,
ni zycia nieskalanego.



Niczym Kain, duszo nieszczesna, ofiarowaliSmy Wszechstworcy
czyny niegodne, ofiar¢ skalang 1 Zycie rozpustne, przeto zostaliSmy
osadzeni.

Ozywiwszy proch ziemi, Tworco, dale§ mi cialo 1 kosci, tchnienie
1 zycie, przeto, Stworzycielu moj, Zbawco mdj i Sedzio, w pokajaniu mnie
przyjmij.

Wyjawiam Ci, Zbawco, swoje grzechy i obnazam rany duszy i ciafa,
zadane mi podstepnie przez zgubne mysli.

Chociaz zgrzeszylem, Zbawco, to wiem, ze mitujesz czlowieka —
karzesz ze wspotczuciem, a widzac placzacego, gleboko si¢ nad nim
litujesz 1 jak ojciec wybiegasz na spotkanie syna marnotrawnego.

Porzuconego przed bramami Twymi, Zbawco, cho¢ w staroSci nie
stracaj mnie, bezuzytecznego, do Otchlani, ale jako Mitujacy czlowieka
jeszcze przed $§miercig daruj mi odpuszczenie grzechow.

Mysli moje napadly na mnie jak ztoczyncy, caly poraniony jestem
1 obolaty, ale Ty sam, Chryste Zbawco, przyjdz i ulecz mnie.

Kaptan ujrzawszy mnie, przeszedt obok, a lewita, widzac mnie
W nieszczgsciu 1 nagiego, wzgardzil mnag; ale Ty, Jezusie, ktory z Marii
zajasniate$, przyjdz i ulituj si¢ nade mna.

Baranku Bozy, ktéry bierzesz [na siebie] grzechy wszystkich, wez ode
mnie ci¢zkie grzechow brzemig i jako Mitosierny daruj mi lzy serdeczne;j
skruchy.

Nastat czas pokajania! Przychodz¢ do Ciebie, mego Stworcy: wez ode
mnie ci¢zkie grzechoOw brzemig¢ 1 jako Milosierny daruj mi izy serdecznej
skruchy.

Nie gardZz mng, Zbawco, nie odrzucaj od Twego oblicza, wez ode mnie
cigzkie grzechow brzemig i jako Milosierny, daruj mi grzesznych upadkow
odpuszczenie.

Grzechy moje $wiadome i nieSwiadome, Zbawco, jawne i skryte,
znane i nieznane — przebacz mi wszystkie, jako Bog; oczys$¢ i wybaw mnie.

Przykazania Twe od mtodo$ci naruszatem, Zbawco, poddalem si¢
wszelkim namigtno$ciom, kroczylem przez zycie w pustce 1 beznadziei,
dlatego tez wzywam ku Tobie: ocal mnie cho¢ u kresu zywota mego!



Bogactwo swoje w nierzadzie roztrwonilem, Zbawco, nie wydatem
owocOw poboznosci, czuje¢ przeto glod 1 wotam: mitosierny Ojcze,
pospiesz mi na spotkanie 1 ulityj si¢ nade mng!

Ku Tobie przypadam, Jezu, zgrzeszytem przed Tobg, wez ode mnie
cigzkie grzechow brzemi¢ 1 jako Milosierny daruj mi tzy i serdeczng
skruche.

Nie sadz si¢ ze mng, Panie, wazagc me czyny, sadzac za stowa
1ujawniajac  pragnienia, lecz nie baczagc na me przestepstwa,
w milosierdziu swym zbaw mnie, o Wszechmocny!

Inny kanon ku czci prepodobnej matki naszej Marii Egipcjanki; ten sam
ton 1 irmos. Akrostych: Ty, prepodobna Mario, pomagaj.

Prepodobna Matko Mario, modl si¢ za nami do Boga

Daruj mi, Mario, $wietlistg taske Bozej Opatrznosci, bym uniknat
zamroczenia namig¢tno$ciami 1 zarliwie opiewat Twego zycia wspaniate
nawrdcenie.

Prepodobna Matko Mario, modl sie za nami do Boga

Poddawszy si¢ Bozym przykazaniom, przylgneta§ do Chrystusa,
1 poskromiwszy nieokielznane pragnienie rozkoszy, kazda z cnoét
najpobozniej wypeknitas.

Prepodobny Ojcze Andrzeju, modl si¢ za nami do Boga

Btagamy Ci¢, Andrzeju, Twymi modlitwami uwolnij nas od
haniebnych zadz 1 wspdluczestnikami Krolestwa Chrystusa uczyn nas,
ktorzy z wiarg i mito$cig opiewaja Cie, o chwalebny!

Chwata Ojcu i Synowi, i Swietemu Duchowi

Tréjco nadprzyrodzona, czczona w jedno$ci, wez ode mnie cig¢zkie
grzechow brzemig i jako Milosierna daj mi izy serdecznej skruchy.

1 teraz, i zawsze, i na wieki wiekow. Amen

Bogarodzico, nadziejo i obrono Tobie Spiewajacych, wez ode mnie
cigzkie grzechow brzemi¢ 1 jako Wiadczyni czysta przyjmij mnie,
skruszonego.



PIESN II
Irmos: Stuchajcie, niebiosa, glosu mego — bede opiewat Chrystusa, ktory

przyszedl w ciele z Dziewicy.

Stuchajcie niebiosa glosu mego; ustysz ziemio, oto glos przynoszacy
Bogu pokajanie 1 pie$ni chwaly.

Wejrzy] na mnie, Boze, Zbawicielu mo6j, Swym mitosiernym okiem
1 przyjmij moje serdeczne wyznanie.

Zgrzeszylem tak cigzko jak nikt inny, zgrzeszytem przed Tobg, ale jako
Bog, zmihyj sig, Zbawco, nad stworzeniem Twoim.

Burza zla otacza mnie, milosierny Panie, ale wyciagnij do mnie rgke,
jak niegdy$ ku Piotrowi.

Obfite tzy nierzadnicy 1 ja Ci ofiaruj¢, Zbawco, oczy$¢ mnie w swym
szczodrym mitosierdziu.

Pickno duszy zaémitem rozkosza nami¢tnosci 1 caly umyst swoj
w proch obrocitem.

Pierwszg szat¢, utkang mi przez Stworce, podartem w strzepy 1 dlatego
leze (teraz) obnazony.

Przyobleklem si¢ w szate podarta, utkang podszeptami we¢za 1 (teraz)
wstydem ptong.

Spojrzatem na pigkno zakazanego drzewa i umyst md;j dat si¢ oszukac,
przeto leze teraz nagi i palony wstydem.

Na grzbiecie mym orali wszyscy wodzowie namigtnosci, zlobigc
bruzdy swych nieprawosci.

Zatracilem moje pierwotne pigkno 1 chwalg, przeto lezg teraz nagi
1 wstydem ptone.

Szyjac mi okrycie ze skor grzech ogotocit mnie z pierwszej szaty,
utkanej przez Boga.

Przykryty jestem odzieniem wstydu, niczym figowym listkiem, dla
napi¢tnowania moich samowolnych namig¢tnosci.

Przywdzialem szate wstydu, sromotnie zbrukang zyciem pelnym zadz
i rozkoszy.
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Skalatem szatg¢ ciata mego, Zbawco, zbrukalem w sobie obraz Twoj
1 podobienstwo.

Upadtem w niedol¢ namigtnosci i pod brzemi¢ przemijania, 1 od tego
czasu wrog mnie przesladuje.

Kierowany chciwoscig wybralem zachtanne gromadzenie dobr 1 teraz,
Zbawco, dzwigam zycia cigzkie brzemig.

Barwng szata przykrylem szpetote ciata, skazonego nieczystymi
mys$lami 1 zastuguje na osadzenie.

Troszczac si¢ gorliwie o zewngtrzne tylko pigkno, wzgardzitem
wewnetrzng $§wigtynig obrazu Bozego.

Odciskajac na sobie brzydote swych namigtno$ci, rozwigzlymi
pragnieniami zniszczylem pigkno umystu.

Zadzami swymi pogrzebalem wspanialy obraz Bozy; odszukaj
1 przywro¢ mi go, Zbawco, jak niegdys$ zagubiong drachme.

Jak nierzadnica zgrzeszytem i1 wotam do Ciebie: zgrzeszytem przed
Toba, Zbawco, przyjmij niczym olejek 1 moich tez potoki.

Upadtem rozpustnie jak Dawid i skalalem si¢, ale obmyj i mnie,
Zbawco, tzami.

Jak celnik wotam do Ciebie, Zbawco: oczy$¢ mnie! Oczys$¢! — zaden
bowiem z potomkéw Adama nie zgrzeszyt przed Tobg bardziej niz ja.

Nie mam ani fez, ani pokajania, ani skruchy serca; lecz Ty, Boze moj
1 Zbawco, zechciej mi je darowac.

Wrot Twoich nie zamykaj woéwczas przede mna, Panie, lecz je otworz
dla mnie, przynoszacemu Ci pokajanie.

Panie milujacy czlowieka, ktory pragniesz zbawienia wszystkich,
w swej dobroci wezwij 1 przyjmij mnie, przychodzacego w pokajaniu.

Zwaz na westchnienia mej duszy, Zbawco, i1 krople z mych oczu
przyjmij i zbaw mnie.

Przenajswietsza Bogarodzico, wybaw nas

Przeczysta Bogarodzico Dziewico, jedyna przez wszystkich wielbiona,
modl si¢ gorliwie, aby$Smy dostapili zbawienia.
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Inny irmos: Patrzcie, poznajcie — ja jestem Bogiem, manny deszcz
zestatem i wod potoki ze skat wytoczytem niegdys w pustyni swemu ludowi,
jedynq tylko prawicq i wszechmocg swojgq.

Patrzcie, poznajcie — oto ja jestem Bogiem! Ustuchaj Pana, ktéry wota
do ciebie, 1 porzu¢, duszo moja, dotychczasowy grzech, 1 ulgknij si¢ Go,
jako Nieprzekupnego Sedziego 1 Boga.

Do kog6z upodobnitas si¢, grzeszna duszo, jak nie do Kaina 1 Lamecha,
pierwszych  zabojcow, cialo  zabijajac  wystepkami, a umyst
niedorzecznymi dazeniami?

Wspominajac wszystkich, ktorzy zyli przed Prawem, nie upodobnita$
si¢ do Seta, do jego syna Enosza, ani do Henocha, ktory byt wziety do
nieba, ani tez do Noego — nie nasladowalas, duszo moja, zycia
sprawiedliwych.

Ty sama, duszo moja, otworzylas upusty gniewu swego Boga 1 jak
ziemig catg zatopita$ wszystko — cialo, uczynki i zycie, 1 okazala$ si¢ poza
zbawczg arka.

Meza zabitem, bo mnie zranil, a mtodzienca, bo zrobit mi siniec —
gorzko szlochat Lamech; dlaczego ty nie drzysz, duszo moja, cho¢
zbezczesScitas umyst 1 zbrukatas ciato?

Niczym Lamech, dawny zabojca, zadza rozkoszy dusze swa zabitem,
jak tamten me¢za, umyst jak miodzienca, a cialo pozbawilem zycia, jak
Kain brata swego.

Zamyslitas, duszo, swymi zadzami wznie$¢ twierdz¢ i1 zbudowac
miasto, ale Stworca zniweczyt twe zamiary i1 obrocit w proch niecne
zamysty.

Ranami pokryty jestem i strupami; oto strzaly wroga przeszywaja
dusze moja i cialo; oto rany 1 strupy krzycza donos$nie — rany mych
samowolnych namig¢tnosci.

Pan, rozgniewany nieprawos$ciami Sodomitoéw, spalit ich niegdy$
ognistym deszczem; ty za$, duszo, sama rozpalila§ ogien Gehenny, ktory
ci¢ pochtonie.
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Patrzcie, poznajcie — ja jestem Bogiem, badajacym serca,
wyjawiajagcym mysli, ukazujacym czyny 1 spalajacym grzechy,
1 bronigcym sieroty, 1 pokornej, 1 ubogie;.

Prepodobna Matko Mario, modl si¢ za nami do Boga

Tongc w otchtani zta, wyciggnetas, Mario, rece swe ku Milosiernemu
Bogu 1jak niegdy$ Piotrowi, tak 1z mitosci do cztowieka Tobie podat reke,
wszelkimi drogami szukajgc Twego nawrocenia.

Prepodobna Matko Mario, modl sie za nami do Boga

Odrzuciwszy poprzednig droge grzechu, z calg gorliwo$cig 1 mitoscia
przypadtas do Chrystusa 1 na pustkowiach nieprzebytych zamieszkalas,
sumiennie wypetniajac Jego Boskie przykazania.

Prepodobny Ojcze Andrzeju, modl sie za nami do Boga

O duszo ma, znamy mito$¢ ku czlowiekowi [naszego] Pana i Wiadcy,
wigc nim nadejdzie kres, przypadnijmy ku Niemu ze 1zami wotajac: przez
modlitwy Andrzeja, Zbawco, ulituj si¢ nad nami.

Chwata Ojcu i Synowi, i Swietemu Duchowi

Niemajgca poczatku, niestworzona Trojco, nierozdzielna Jednosci!
Przyjmij mnie kajajacego si¢, zbaw grzesznego, Twoim bowiem jestem
stworzeniem — nie wzgardZ mng, lecz oszczedz 1 wybaw od ognistego
wyroku.

[ teraz, i zawsze, i na wieki wiekow. Amen

Przeczysta Wiadczyni, Boga Rodzicielko, nadziejo uciekajacych si¢ do
Ciebie i zaciszna przystani po$rdd burzy, swymi modlitwami wybtagaj dla
mnie taske Mitosiernego — Stwoércy 1 Syna Twego.

PIESN III

Irmos: Na niewzruszonym fundamencie przykazan Twoich umocnij moje
mysli, Chryste.

Ognistym deszczem Bozym Pan spalit niegdy$ ziemi¢ Sodomitow.

Niczym Lot szukaj ratunku w gorach 1 czym predzej ukryj sie
w Soarze.
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Uciekaj, duszo ma, od pozaru, uciekaj od ognia Sodomy, uciekaj od
spalenia Bozym plomieniem.

Wyznaje Ci, Zbawco: zgrzeszytem, zgrzeszylem przeciw Tobie, ale
odpus$¢ mi 1 przebacz jako Milosierny.

Ja sam, Chryste Zbawco, sam jeden zrzeszylem przed Toba bardziej
niz wszyscy, lecz Ty mnie nie odrzuca.

Ty jeste§ Pasterzem Dobrym, Panie, odszukaj mnie, baranka
zblgkanego, 1 nie odrzucaj mnie.

Ty stodki jestes, Jezusie, Ty jeste§ moim Stwoércg, w Tobie, Zbawco,
znajduje usprawiedliwienie.

Przenajswietsza Trojco, Boze nasz, chwatla Tobie

O Trojco, Jednosci, Boze! Wybaw nas od zbladzen, od pokus
1 niebezpieczenstw.

Przenajswietsza Bogarodzico, wybaw nas

Badz pozdrowione, tono, ktére przyjeto Boga, badz pozdrowiony,
Tronie Pana, badZ pozdrowiona, Matko Zycia naszego.
Inny irmos: Umocnij, Panie, na opoce przykazan Twoich wqgtpigce me
serce, albowiem Ty jeden jestes swiety i Ty jedyny jestes Panem.

Zrédlo zycia znalaztem — Ciebie, zwycigzce $mierci; przed koncem
wotam z glebi serca: zgrzeszytem, oczys$¢ 1 zbaw mnie!

Nierzadnikow wspotczesnych Noemu nasladowatem, Zbawco,
1 odziedziczylem ich wyrok: §mier¢ w wodach potopu.

Zgrzeszytem, Panie, zgrzeszylem przed Tobg, oczy$¢ mnie; nie ma
bowiem posrdd ludzi grzesznika, ktorego nie przerdstbym grzechami.

Nasladujagc Chama ojcobojce, duszo moja, nie przykryla§ nagosci
blizniego, nie odwrdcitas od niej wzroku.

Nie odziedziczylas, nieszczgsna duszo, blogostawienstwa Sema, nie

otrzymatas rozlegtych pdl jak Jafet — nie dostapitas na ziemi odpuszczenia
grzechow.

Porzué, duszo moja, grzech niczym ziemi¢ Haran, podazaj do krainy,
w ktorej tryska zrodto wody zywej — dziedzictwa Abrahama.
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Styszatas, duszo moja, o Abrahamie, ktory porzucil niegdy$ ziemig
ojcow 1 stat si¢ wedrowcem; nasladuj jego zdecydowanie.

Ugosciwszy aniotow pod debem w Mamre, patriarcha zdobyl na
staro$¢ obietnice.
Widzac w Izaaku, nieszczesna duszo moja, nowg ofiarg, mistycznie

przyniesiong Panu, nasladuj jego zdecydowanie.

Styszala§, duszo moja, o Izmaelu wypedzonym jako potomku
niewolnicy; badz zatem czujna i bacz, aby$ zniewolona lubieznos$cig nie
doswiadczyta jego losu.

Upodobnitas si¢ do dawnej Hagar, Egipcjanki, duszo moja, bowiem
z wlasnej woli oddatas si¢ w niewole 1 zrodzita$ nowego Izmaela —
pogarde.

Wiedziata$, duszo moja, o Jakubowej drabinie od ziemi do nieba,

czemu przeto nie chcialas stapaé pewnie ku niebu poboznos$ciag?

Nasladuj postuge kaptana Bozego 1 samotnego krédla [Melchizedeka],
obraz zycia Chrystusa po$rdd ludzi na ziemi.

Nie stan si¢, duszo, stupem soli, nie odwracaj si¢; uleknij si¢ losu
Sodomy, szukaj ratunku w gérach, w Soarze.

Od grzechu uciekaj, duszo moja, jak Lot od pozaru, uciekaj od Sodomy
1 Gomory, uciekaj od plomienia wszelkich bezsensownych pragnien.

Do Ciebie wotam, Panie — zmitlyj si¢ nade mng, zmihlyj sie, gdy
przyjdziesz z aniotami Twymi, by odda¢ kazdemu wedtug uczynkoéw jego.

Nie odrzucaj, Panie, mitujacy cztowieka, blagan tych, ktorzy Cie
wychwalajg, lecz okaz mitosierdzie, i tym, ktorzy prosza z wiarg, daruj
odpuszczenie [grzechdéw].

Prepodobna Matko Mario, modl si¢ za nami do Boga

Porywa mnie sztorm i nawalnica grzechow, ale ratuj mnie teraz,
o Matko, i wprowadz do cichej przystani Bozego pokajania.

Prepodobna Matko Mario, modl sie za nami do Boga

Pokorng modlitwa zjednujac mitosierdzie Bogarodzicy, rowniez i dzi$,
o Czcigodna, otworz mi drzwi Bozej taski.
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Prepodobny Ojcze Andrzeju, modl sie za nami do Boga

Twoimi modlitwami daruj i mnie odpuszczenie win, o Andrzeju,
zwierzchniku Krety, pokajania bowiem znawca jeste$ niedoscigtym.

Chwala Ojcu i Synowi, i Swietemu Duchowi

Tréjco Prosta, niestworzona, Istoto bez poczatku, w Trojcy Osob
wielbiona, zbaw nas, z wiarg oddajacych cze$¢ Twej potedze.

1 teraz, i zawsze, i na wieki wiekow. Amen

Przedwiecznego Syna z Ojca [zrodzonego] w ziemskim czasie
urodzitas, Bogarodzico, bez me¢za udziatu; przedziwny to cud — karmisz
piersig, pozostajac Dziewica.

Irmos: Umocnij, Panie, na opoce przykazan Twoich wqtpigce me serce,
albowiem Ty jeden jestes swiety i Ty jedyny jestes Panem

Katyzma poetycka, hospodzina Jozefa, ton 8.

Apostolowie Chrystusowi — gwiazdy Bogiem jasniejace, oswieccie
nas, zyjacych w ciemnos$ciach, aby§my chodzili odtad poboznie, jako za
dnia, unikajagc nocnych zadz S$wiatto$ciga wstrzemiezliwosci, aby$Smy
radujac si¢ ogladali $wieta meke Panska.

Chwata Ojcu, i Synowi, i Swietemu Duchowi

Dwunastu wybranych przez Boga Apostoldéw, btagania swe zanie$cie
teraz Chrystusowi, aby wszyscy, ktorzy wznosza serdeczne modlitwy
1 gorliwie czynig dobre uczynki, przeszli postne zmagania, abySmy tak
przygotowani wyszli na spotkanie chwalebnego zmartwychwstania
Chrystusa Boga, przynoszac Mu chwalg 1 cze$¢ Mu oddajac.

1 teraz, i zawsze, i na wieki wiekow. Amen

Syna Nieogarnionego Boga i Stowo, niewypowiedzianie i1 niepojgcie
z Ciebie narodzone, Bogurodzico, btagaj wraz z Apostotami, by darowat
swiatu niezmgcony pokdj, a nam, swym slugom, jeszcze za zycia
odpuszczenie grzechdéw, 1 przez swa bezgraniczng dobro¢ uczynit
godnymi Kroélestwa Niebieskiego.
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Teraz, wg Synaksarionu, bywa czytany Zywot sw. Marii Egipcjanki,
czes¢ druga.

Oto, co opowiedziata o sobie nieznajoma: Urodzitam si¢ w Egipcie.
Majac dwanascie lat, odrzuciwszy mito$¢ rodzicéw, udalam si¢ do
Aleksandrii 1 tam stracitam dziewicza czysto$¢. Bez wstydu i zgrozy nie
moge nawet wspominac o tych bezecenstwach, ktorych si¢ dopuszczatam.
Siedemnascie lat oddawatam si¢ straszliwym grzechom. I oto raz ujrzatam
thum ludzi z Egiptu 1 Libii, kierujacy si¢ w stron¢ morza. Spytalam jednego
z nich: dokad podazaja? Ten odpowiedzial, ze odptywaja do Jerozolimy
na $wigto Podniesienia Krzyza Panskiego. Zabralam si¢ z nimi, nie majac
niczego, czym moglabym zaptaci¢ za przejazd 1 wyzywienie. Bylam
pewna, ze moje zepsucie dostarczy mi wszystkiego, co bedzie potrzebne,
dlatego bez cienia wstydu przystalam do grupy mlodych ludzi 1 wraz
z nimi wesztam na statek. Tonglam wrecz w bezecenstwach, a potem tego
samego, jesli nie w jeszcze wigkszym stopniu, dopuszczalam si¢
w Jerozolimie.

Nadszedt dzien swieta. Ludzie szli do $§wiatyni. Ja rdwniez udatam sie
ze wszystkimi 1 stangtam w przedsionku. Ale gdy dosztam do drzwi,
niewidzialna sila Boza odrzucita mnie od wejscia. Wszyscy wchodzili
1 nikomu nikt nie przeszkadzat, a ja trzy-cztery razy probowatam wej$¢ do
Swiatyni, 1 za kazdym razem jaka$ niewidoczna rgka nie wpuszczata mnie.
Ciagle tkwitam w przedsionku. W wielkim zmieszaniu stalam u drzwi,
zastanawiajac si¢, z jakiej przyczyny nie moge wejs¢ do srodka. I w koncu
zbawcza sita Boza oswiecita oczy mej duszy, 1 gdy ogarnetam spojrzeniem
dotychczasowe obrzydliwe zycie, wszystko zrozumialam. Placzac,
uderzalam si¢ w piersi i gorzko tkatam. W koncu podniostam oczy
1 yjrzalam na $cianie ikone Matki Bozej. Dhugo kierowatam swe btagania
ku Wiadczyni Niebios, aby zmitowata si¢ nade mng, wielka grzesznica,
1 otworzyta mi wejscie do Swiatyni.

Potem z drzeniem i nadziejg podesztam do drzwi, ktoére tym razem
minetam bez zadnych przeszkdod, po czym mogtam wraz z innymi wejs¢
i poktoni¢ sie Zyciodajnemu Krzyzowi. Dzieki temu upewnitam sie, ze
Bog nie odrzuca skruszonego grzesznika, jakim by wielkim grzesznikiem
nie byt Pocalowawszy Swicty Krzyz powrdcitam do ikony
Przenajswietszej Bogurodzicy i1 tam, podzigkowawszy za niezmierzone
mitosierdzie, poprositam o wskazowki wiodace ku pokajaniu. I wtedy,
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jakby z oddali, dat si¢ stysze¢ glos: ,,Za Jordanem odnajdziesz peine
ukojenie”. Ze tzami wykrzyknetam, aby Naj$wietsza Bogurodzica mnie
nie opuszczala, po czym podazylam wypetni¢ wskazanie. Po drodze ktos
dat mi trzy monety, méwiac: ,,Przyjmij to, matko”. Z trzema chlebami,
ktore kupilam za te pieniadze, podazylam za rzeke Jordan, 1 droga,
wskazang mi przez ludzi, dosztam o zachodzie stonica do cerkwi swigtego
Jana Chrzciciela, potozonej nad sama rzekg. Po modlitwie w $wiatyni
umylam w tej os§wigconej wodzie twarz 1 rece, po czym powrdciwszy do
Swiatyni przyjetam Tajemnice Ciata 1 Krwi Panskie;.

Posiliwszy si¢ potowa chleba zasnglam na ziemi, a rano przeprawilam
si¢ na drugi brzeg w niewielkiej t6dce. I tak w koncu dotartam na pustynie,
gdzie trwam w oczekiwaniu wybawienia od cierpien ciala 1 duszy”.

Niewiasta umilkta. W ten sposéb wyspowiadata si¢ starcowi ze swej
przesztosci, ale niczego nie opowiedziata o swym zyciu na pustyni.
Zosima jednak prosil, aby opowiedziata 1 o tym. Wypelniajac te prosbe
pokutnica opowiedziata nastepujacg historig.

Przezyta na pustyni 17 lat. Kiedy zjadta pozostate dwa 1 p6t chleba, za
pozywienie musiaty stuzy¢ jedynie ro$liny. Straszne zmagania
z przeréznymi przeciwno$ciami trwaty bardzo dhugo. Swicta kobieta
cierpiata z glodu i pragnienia tym mocniej, gdyz przesladowaty ja mysli
o mig¢sie 1 winie, ktérymi raczyla si¢ obficie w przeszlosci; lub gdy zty
duch wskrzeszat w jej pamigci rozpustne piosenki, do ktéorych byla
przyzwyczajona. W tej walce z zagdzami, atakujacymi ja niczym dzikie
bestie, pomoc 1 ukojenie przynosita jedynie gorgca modlitwa do Boga
1 Przenaj$wigtszej Bogarodzicy.

Odziez Marii z uptywem czasu wytarla si¢ zupehie, tak wigc ciato jej
narazone bylo za dnia na palgce promienie stonca, nocg za$ na surowy
chléd. Nieraz, cierpigc duchem i ciatem, padata nieprzytomna na piasek,
udreczona przez zar lub pokryta lodem. Ale Krélowa Niebios nie
odmawiala jej swej pomocy. ,,Wspominajac — mowila starcowi — od
jakiego zta wybawit mnie Pan, znajduj¢ dla siebie niewyczerpane zrédto
pozywienia w nadziei na zbawienie; wszechmocne stowo Boze karmi
mnie 1 przyodziewa, bowiem nie samym tylko chlebem zyje czlowiek.
[ zrzuciwszy szaty grzechu nie majg schronienia, ukrywajac si¢ wsrod
kamiennych szczelin”. Styszac, ze kobieta przytacza cytaty z Pisma
Swietego, starzec spytat, czy nie zglebiata wczesniej Biblii. ,,Przez caty
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czas swego zycia na pustyni — odpowiedziata — nikogo z ludzi, procz
ciebie, nie widzialam. Nie znatam tez ksiagg. Jedynym mym
przewodnikiem jest glos Bozy, brzmigcy w sercu. Ale dos¢ juz, dosé
opowiadan! Zaklinam ci¢ Stowem Bozym, ktore przyjeto Ciato, modl si¢
za mnie, grzesznicg!”. Zosima ze lzami rzeklt: ,Niech bedzie
blogostawiony Bog, czynigcy niewypowiedziane cuda. Niech Bog bedzie
blogostawiony za Jego mitos¢ do mnie! Zaprawde, Panie, nie odrzucasz
tych, ktorzy ku Tobie zdazajg!”.

Swieta poprosita starca, aby do chwili jej $émierci nikomu o niej nie
opowiadal. ,,W nastepnym roku — powiedziala na koniec — nie wychodz
z monasteru. Zreszta, 1 tak nie bedziesz mogh tego uczyni¢. W Wielki
Czwartek przyjdz na brzeg Jordanu i pozw6l mi dostgpi¢ zjednoczenia
z Bogiem, udzielajac Tajemnic Ciala 1 Krwi Panskiej... Pozniej przekaz
ojcu Janowi, przetozonemu monasteru, w ktorym mieszkasz, by ten
uwazniej spogladat na siebie 1 na powierzone mu duchowne stado”.

Kiedy w nastgpnym roku na poczatku Wielkiego Postu wszyscy bracia
kierowali swe kroki ku miejscom pustynnym, nasz starzec lezat chory.
Wtedy wspomniat stowa §wigtej niewiasty 1 pragnac spehnic jej prosbe,
wyruszyt w Wielki Czwartek na brzeg Jordanu, zabierajac ze soba Swiete
Dary. Gdy przybyl na miejsce, ujrzal, jak Maria, przezegnawszy si¢
zamaszys$cie, przechodzi rzeke tak, jakby to byt suchy lad. Na jej prosbe
odmoéwit Symbol Wiary 1 Modlitwe Panska, potem udzielit jej komunii.
Wowczas kobieta, wyciggnawszy rece ku goérze, wykrzykneta: ,, Teraz
odpuszczasz, Panie, stluzebnice Twoja w pokoju, wedtug stowa Twego,
gdyz oczy moje widzialy Twe zbawienie!”, zwracajac si¢ za§ do starca,
rzekta: ,,.Blagam ci¢, ojcze, w czasie nastgpnego postu przyjdz do tej
rzeczki, gdzie kiedys$ rozmawialiémy”. Zosima zaproponowat jej jedzenie,
ale kobieta przyjeta tylko trzy ziarna pszenicy, po czym przezegnata si¢
1 przeszta na drugi brzeg, jak po ladzie, znikajac w dali pustyni.

Starzec, zgodnie ze zwyczajem monasteru, w nastepnym roku zndéw
udal si¢ na pustyni¢ do miejsca, gdzie po raz pierwszy spotkat Swietg
Mari¢. Ale tym razem nie zastal jej wsrdod zywych. Spoczywata z rekami
ztozonymi na piersiach i z twarzg zwrdcong ku wschodowi, a u wezglowia,
na piasku, znajdowal si¢ napis: ,,Pochowaj tu, ojcze Zosimo, cialo
pokornej Marii, oddaj proch prochowi. Mdédl si¢ do Boga za mnie, zmarlg
w miesigcu kwietniu, w pierwszy jego dzien, po przyjeciu Swictych
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Darow”. Odmowiwszy stosowne modlitwy 1 psalmy, starzec z czcia
pogrzebal ciato Swietej w dole, wyrytym przez nie wiadomo skad
przybytego lwa. Po powrocie do monasteru opowiedziat calg te¢ historig
braciom, ku wielkiej chwale Bozej™.

Swieta Maria z Egiptu do$wiadczyla w swym zyciu glebi grzechu
1 wyzyn $wietosci, pokazujac, ze Bog pragnie zbawienia wszystkich ludzi.
Jej $mier¢ miata miejsce 1 kwietnia 522 roku, w czasach panowania
cesarza Bizancjum Justyna Starszego, nastgpcy S$wietego Justyniana,
obroncy 1 opiekuna prawoslawia.

Trdjpiesn bez poktonow, ton 8.
PIESN IV
Irmos: Uslyszalem, Panie, o tajemnicy Twego Wcielenia, zrozumiatem
Twoje dzieta i wychwalitem Twg Boskosc¢.

Swieci Apostotowie, modicie sie za nami do Boga

Zyjac wstrzemiezliwie, o$wieceni apostolowie Chrystusa, swym
oredownictwem u Boga w czas wstrzemi¢zliwo$ci 1 nam przynosza ulge.

Swieci Apostotowie, modicie sie za nami do Boga

Uczniéw Bozy zastep, instrument dwunastostrunny, wyspiewuje piesh
zbawienng fatszywe zagluszajac hymny.

Swieci Apostotowie, médicie sie za nami do Boga

Rosa duchowg napoiliscie $wiat caty, o blogostawieni, pokonujac
posuche wielobostwa.

Przenajswietsza Bogurodzico, wybaw nas

Dziewico Najczystsza, ktéra$ zrodzita Tego, Ktory wywyzszyt
pokorne jestestwo, wybaw mnie, niegdys pysznego, dzi$ juz napelionego
pokora.

Inna [tréjpiesn]. Ton ten sam. Irmos: Ustyszatem, Panie...
Swieci Apostotowie, médicie sie za nami do Boga

Apostolski zastepie czcigodny, modlacy si¢ do Wszechstworcy,
wybtagaj zmitlowanie nam, ktorzy Ci¢ wielbimy.
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Swieci Apostotowie, médicie sie za nami do Boga

Apostotowie Chrystusowi, bedac oraczami, po calym Swiecie stowem
Bozym orzac, plony Mu zawsze przynoscie.

Swieci Apostolowie, médicie sie za nami do Boga

Zaprawde umitowang winoro$lg Chrystusowg byliscie, o Apostotowie,
wyttoczyliscie bowiem $wiatu wino duchowe.

Przenajswietsza Trojco, Boze nasz, chwata Tobie

Tréjco Swieta, niemajaca poczatku, wspolistotna, wszechpotezna:
Ojcze, Stowo 1 Duchu Swie;ty, Boze, Swiattosci i Zycie, uchron Twe stado.

Przenajswietsza Bogarodzico, wybaw nas

Badz pozdrowiony, Tronie Ognisty, witaj, Swieczniku Swiatto$é
niosacy, raduj sie, Goro pos$wiccenia, Arko Zycia, Namiocie Swictego
Swietych.

Irmos Wielkiego Kanonu: Prorok ustyszal o Twym przyjsciu, Panie
i ogarnela go bojazn, Ze chcesz sie¢ narodzi¢ z Dziewicy i w ciele ludziom
chcesz sie objawi¢, i powiedzial: ,, Twg wies¢ ustyszatem, i ulgktem sie¢”.
Chwata mocy Twojej, Panie!

Dzielami swymi nie pogardzaj, nie porzucaj stworzenia swego, Sedzio
Sprawiedliwy, chociaz sam jeden jako cztowiek zgrzeszylem najciezej ze
wszystkich, to przeciez Ty, jako Milujacy cztowieka, Pan wszystkich,
masz wtadz¢ odpuszczenia grzechow.

Nadchodzi koniec, duszo, przybliza si¢, lecz ty nie dbasz o to, na
Smier¢ si¢ nie przygotowujesz. Czas dobiega konca, powstan, Sedzia jest
juz blisko u drzwi: czas zycia jak sen umyka 1 jak kwiat wiednie, czemuz
wigc miotamy si¢ na prozno?

Powstan, duszo moja, i my$l o uczynkach, ktérych si¢ dopuscitas,
1 wejrzyj na nie raz jeszcze i1 wylej krople swych tez; §miato wyznaj
Chrystusowi swe czyny 1 mys$li, aby$ mogta dostgpi¢ rozgrzeszenia.

Nie bylo w mym zyciu grzechu, uczynku czy nieprawosci, ktoérych
bym nie popetnit, Zbawicielu; umystem i stowem, wyborem i zamiarem,
mysla 1 uczynkiem zgrzeszylem jak nikt nigdy dotad.

21



Dlatego osadzony zostatem, dlatego obwinia mnie, nieszczgsnego,
moje sumienie, ponad ktore nie ma nic srozszego na §wiecie. Sedzio moj
1 Zbawco, ktory mnie znasz — oszczedz, wybaw i zbaw mnie, stuge Twego.

Drabina, ktora widziat niegdyS wielki sposrod patriarchow,
wskazaniem jest na wstepowanie ku zbawieniu uczynkami i1 wspinanie si¢
ku niebu umystem; jesli wiec chcesz zy¢ czynem, rozumem 1 poznaniem,
tedy odnow sie.

Patriarcha Jakub znosit upat dnia i cierpial chtod nocy, kazdego dnia
postusznie wypasat stada, pracowat usilnie, by posig$¢ dwie zony.

Dwie Zzony niech beda obrazem dziatania i duchowej kontemplacji:
wielodzietna Lea to dzialanie; Rachela za$, jako zdobyte po wielu trudach,
poznanie, bez wysitku bowiem, duszo ma, nie wzniesiesz si¢ na wyzyny
ani dziatania, ani kontemplacji.

Czuwaj, duszo moja, badz mezna jak niegdys wielki sposrod
patriarchow, aby$ osiggnela zdolno$¢ dziatania 1 poznania, 1 byta umystem
widzagcym Boga, przeniknela kontemplacji mrok nieprzenikniony,
[nabywajac skarb] niczym madry kupiec.

Jakub, wielki sposrod patriarchow, dwunastu patriarchow zrodzit
1 mistycznie ustawit ci, duszo moja, drabine wstgpowania [ku niebu] po
szczeblach cnot; madrze ustawit dzieci jako podpory, a szczeble jako
stopnie doskonalenia.

O duszo nieszczesna, nienawistnego Ezawa nasladowatas, kusicielowi
oddala§ pierwotne pickno swego pierworddztwa, wyzbylas si¢
ojcowskiego blogostawienstwa 1 dwakro¢ upadias: czynem i umysltem,
przeto teraz si¢ kajaj.

Ezaw, bezmierng pozadliwoscia kobiet nieustannie rozpalany
1 lubieznymi kalany pragnieniami, Edomem nazwany zostat, co thtumaczy
si¢ jako [,,czerwony”’] (ptomien duszy grzech mitujace;j).

Duszo moja, cho¢ styszata$ o siedzacym na gnojowisku i mimo to
wiernym Hiobie, nie nasladowala§ jego nieztomno$ci — nie okazata$
wytrwatosci w tym wszystkim, co ci¢ spotkato, lecz stabg si¢ okazatas.

Ten, ktory wczesniej zasiadat na tronie, teraz siedzi na gnojowisku nagi
1 owrzodzony; ktory miat wiele dzieci 1 bogactw, stat si¢ nagle bezdzietny
1 bezdomny; gnojowisko uznat za komnate, a strupy za klejnoty.
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Maz przyodziany w krolewski majestat, koron¢ 1 purpure, majegtny
1 sprawiedliwy, optywajacy w stada i1 bogactwa, stracil nagle krolestwo,
chwale 1 majatek 1 stat si¢ nedzarzem.

Jesli Hiob, najbardziej sprawiedliwy 1 nienaganny ze wszystkich, nie
unikngl putapek 1 sieci zwodziciela, c6z uczynisz ty, nieszczgsna
1 rozmitowana w grzechu duszo, gdy spotka ci¢ co$ niespodziewanego?

Caly pokrytem si¢ wrzodami — cialo skalatem, ducha zbezczes$citem;
lecz Ty, Chryste, jako lekarz, pokajaniem moim ulecz je, obmyj, oczys¢
1 okaz, Zbawco moj, bielszymi od §niegu.

Ciato swoje 1 Krew za wszystkich ofiarowale$, ukrzyzowane Stowo:
Ciato, aby mnie odnowi¢, Krew, by mnie obmy¢, ducha za$ oddates,
Chryste, aby mnie doprowadzi¢ do swego Ojca.

Posrod ziemi dokonate§ zbawienia, Mitosierny, aby$Smy dostapili
zbawienia. Z wilasnej woli date$§ si¢ przybi¢ do krzyza; otwiera si¢
zamkniety Raj, a niebianskie 1 ziemskie istoty, wszystkie ludy zbawione
pokton Ci oddaja.

Krew 1 woda odpuszczenia grzechdéw plynace z Twego boku niechaj
omyja me skalanie 1 ugasza pragnienie oczyszczenia; omywam si¢ bowiem,
o Stowo, Twa woda zycia 1 pij¢ zarazem zyciodajne Twe stowa.

Lampa bez oliwy zgasta, komnate weselng zamknieto, gdy spatem —
pozbawiony jestem komnaty, pozbawiony wesela i wieczerzy, uczta
dobiegta konca, ja za§ z rgkami i nogami zwigzanymi zostatem precz
wyrzucony.

Niczym kielich, Zbawco nasz, Cerkiew przyjeta Twoj zyciodajny bok,
z ktoérego wyptynety dla nas dwa zrodla — przebaczenia grzechéw
1 duchowej madrosci, na podobienstwo Starego i Nowego Testamentu.

Czas mego zycia jest krotki, cierpienia i nieprawosci peten, ale
przyjmij mnie w pokajaniu, Zbawco, ulituj si¢ nade mng i utwierdz
w prawdzie, abym nie stat si¢ zdobyczg 1 zerem Ztego.

Pyszny jestem stowem i okrutny sercem, na prézno i bez powodu;

z faryzeuszem nie osadzaj mnie, ale celnika pokor¢ mi daruj i wraz z nim
mitosiernie przyjmij mnie, Sedzio sprawiedliwy.
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Wiem, Milosierny Boze — zgrzeszylem, zbrukatlem naczynie ciala
mego, ale przyjmij mnie w pokajaniu, Zbawco, ulituj si¢ nade mng
1 utwierdz w prawdzie, abym nie stat si¢ zdobyczg 1 zerem Ztego.

Bozkiem stalem si¢ dla samego siebie, zranitem dusz¢ namigtno$ciami,
ale przyjmij mnie w pokajaniu, Zbawco, ulituj si¢ nade mng i1 utwierdz
w prawdzie, abym nie stat si¢ zdobyczg 1 zerem Ztego.

Twego glosu nie ustuchatem, na Twe Pismo nie zwazalem, Dawco
Prawa, ale przyjmij mnie w pokajaniu, Zbawco, ulituj si¢ nade mng
1 utwierdz w prawdzie, abym nie stat si¢ zdobyczg 1 zerem Ztego.

Prepodobna Matko Mario, modl sie za nami do Boga

Zycia istot bezcielesnych do§wiadczajac ciatem, Czcigodna, zaprawde
zdobytas wielka taske u Boga, oreduj wiernie za nami, ktorzy Ciebie
wychwalamy. Prosimy Cig, zatem, wybaw réwniez 1 nas od wszelakich
pokus przez modlitwy Twoje.

Prepodobna Matko Mario, modl si¢ za nami do Boga

Pograzona w glebi wielkich grzechow nie ugrzeztas w nich, Mario,
lecz podazytas za dobrymi zamystami 1 zdotatas wznies¢ si¢ poprzez jawne
uczynki, osiggajagc doskonala cnote ichwalebnie zadziwiajac istoty
anielskie.

Prepodobny Ojcze Andrzeju, modl sie za nami do Boga

Andrzeju, szczes$liwa ojcow chwalo 1 Krety ozdobo, z miloScig
przywotujemy Ciebie, or¢downika przed Bogiem — nie ustawaj
w modlitwach do Tréjcy Przenajswigtszej, abySmy od meki zostali
wybawieni.
Chwata Ojcu i Synowi, i Swietemu Duchowi

Jako nierozdzielne w istocie, niezlane w Osobach poznaj¢ Cig, Troiscie
Jedyne Bostwo, jako jedynowtadcze 1 wspotpanujace — wznoszac Ci piesn
wielka, na wysokos$ciach po trzykro¢ $piewang.

I teraz, i zawsze, i na wieki wiekow. Amen

I rodzisz, i zachowujesz dziewictwo, i wedlug natury pozostajesz
w obu wypadkach Dziewica. Zrodzony przez Ciebie odnawia prawa
natury, ono rodzi pozostajac dziewiczym, bo gdy Bég zechce, zwyciezony
zostaje porzadek natury, On bowiem czyni to, co zechce.

24



PIESN V
Irmos: Posrod nocy na modlitwie trwam, Mitujgcy Boze, oswie¢ mnie,
btagam, rowniez i moje pragnienia skieruj ku przykazaniom Twoim i naucz
mnie, Zbawco, wypetniac¢ wolg Twq.

W ciemnos$ci wiodtem dotychczas swe zycie, mrokiem bowiem 1 mgla
nieprzenikniong byla mi noc grzechu, ale okaz mnie, Zbawco, synem
jasnosci.

Zgrzeszylem niczym Ruben, czynigc nieprawos$¢ przed Bogiem
Najwyzszym — skalalem swoje toze, nieszczesny, jak tamten ojcowskie.

Wyznaj¢ przed Toba, Chryste Krolu: zgrzeszylem, zgrzeszytem, jak
niegdys bracia sprzedajac Jozefa, owoc malzenskiej czystosci
1 niewinnosci.

Dusza sprawiedliwa przez bliskich spetana zostala, umitowany

sprzedany zostat w niewole, obrazujac Pana, ty zas, duszo moja,
stabosciom swym zaprzedata$ si¢ sama.

Duszo nieszczesna 1 zepsuta, nasladuj Jozefa prawego 1 cnotliwego,
inie kalaj si¢ zgubnymi pragnieniami, postepujac nieustannie wbrew
przykazaniom.

Nawet jesli Jozef byt kiedys$ na dnie suchej studni, to na obraz Twego
ciala w grobie 1 zmartwychwstania; kiedy za$ ja, Panie i Wtadco, ofiaruj¢
Ci co$ podobnego?

Styszatas, duszo, o Mojzeszu, ktory dla ratunku przed ztymi zamiarami
faraona [ukryty zostal] w koszu, a niesiony przez fale byt w nim
[bezpieczny] niczym w domu [Panskim].

Jesli styszata$, duszo nieszczesna, o akuszerkach zabijajacych niegdys
owoc cnoty — nowo narodzonych pierworodnych, to teraz upodobnij si¢ do
Mojzesza 1 ssij madros¢.

Skoro nie pokonala§ swego egipskiego umystu, jak niegdy$ wielki
Mojzesz [Egipcjanina], to powiedz, nieszcze¢sna duszo, jak ty chcesz
zamieszka¢ na pustyni i [zwalcza¢] namigtnosci pokajaniem?

Wielki Mojzesz zamieszkal na pustyni; pdjdz zatem, duszo, nasladuj
jego zycie, abys ity w krzewie gorejacym dostgpita objawienia Boga.
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Wspomnij, duszo, kij, ktéorym Mojzesz uderzyl w morskie odmety
czynigc z nich suchy lad, jako znak Krzyza Bozego, ktorym 1 ty wielkich
dziet mozesz dokonac.

Aaron ofiarowat Bogu plomien czysty 1 prawdziwy, lecz Chofni
1 Pinechas, podobnie jak ty, duszo, przyniesli niemite Bogu, skalane zycie.

Przez swoja bute stalem si¢ doradca dla swej duszy i ciata niczym
Jannes 1 Jambres dla okrutnego faraona, wigc wody potopity i moj umyst
- Panie, przyjdZ mi z pomoca!

Umyst skalatem nieczystoscia, o ja, nieszczesny, ale btagam Cig, Panie,
obmyj mnie w kapieli mych lez i wybiel jak $nieg szate ciata mego.

Gdy badam swe uczynki, Zbawco, widze siebie jako najgorszego ze
wszystkich, nie z niewiedzy bowiem grzeszylem, lecz czynow swych
bylem §wiadom.

Oszczedz, Panie, oszczgdZ swe stworzenie; zgrzeszytem, wybacz mi,
bowiem jedynie Ty jeste$ czysty z natury 1 procz Ciebie nikt inny nie jest
wolny od grzechu.

Bogiem jestes, ale ze wzgledu na mnie przyjates moj obraz; dokonates$
cudow — tredowatych uzdrawiate§, paralityka umocnites, krwotok
niewiescie zatrzymate§ dotknigciem Twych szat, Zbawco.

Nieszczesna duszo, nasladuj krwawiacg kobiete, przypadnij, chwy¢ sie
rgbka szaty Chrystusa, aby$ zostala uzdrowiona 1 by$ mogta ustysze¢ Jego
stowa: twoja wiara ci¢ zbawita.

Nasladuj, nieszczgsna duszo, zgarbiong kobiete; przyjdz, upadnij do
stop Jezusa, aby ci¢ podniost i abys chodzita prosto Jego drogami.

Jesli jeste$ gleboka studnia, Panie, ulej mi wody z najczystszych
Twych ran, abym jak Samarytanka pil 1 nigdy nie pragnat, Ty bowiem
toczysz potoki zycia wiecznego.

Niech zy moje stang si¢ Siloamem, Panie mo6j 1 Wiadco, abym obmyt
zrenice swego serca i w duchu ujrzat Ciebie, Swiatlo$é Przedwieczna.

Prepodobna Matko Mario, modl sie za nami do Boga

Ogarnigta nieprzemoznym pragnieniem, aby odda¢ pokton Drzewu
Zycia, zostala$ przez Pana wystuchana; spraw, bym i ja okazat sie godnym,
Mario, dostgpienia wyzszej chwaty.
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Prepodobna Matko Mario, modl sie za nami do Boga

Przesztas wody Jordanu i odnalazta$ ukojenie, porzuciwszy rozkosze
ciala, od ktoérych i nas wybaw modlitwami swymi, o Czcigodna!

Prepodobny Ojcze Andrzeju, modl si¢ za nami do Boga

Nadzwyczajny sposrdéd arcypasterzy, madry Andrzeju, Ciebie,
[Bozego] wybranca, blagam z ogromng mito$cig 1 drzeniem, abym dzieki
Twym modlitwom dostgpit zbawienia 1 zycia wiecznego.

Chwala Ojcu i Synowi, i Swietemu Duchowi

Ciebie, Trojco, wyslawiamy, jedynego Boga: Swiety, Swiety, Swicty
jestes Ojcze, Synu 1 Duchu, Istoto prosta, Jedno$ci zawsze wywyzszana.

I teraz, i zawsze, i na wieki wiekow. Amen

W Tobie, nieskalana, nieznajgca m¢za Matko Dziewico, Bog, Twoérca
wiekow przyodzial si¢ w moje cialo 1 zjednoczyt ze sobg ludzka nature.

PIESN VI
Irmos: Zakrzykngtem calym sercem swym ku Dobremu Bogu i ustyszal
mnie z glebiny Otchiani i odnowit moje zepsute zycie.

Lzy mych oczu i glebokie westchnienia ofiaruje Ci, Zbawco, z glebi
serca wzywajac: Boze, zgrzeszytem przed Toba, zechciej mnie oczyscic!

Jak Datan 1 Abiram odstgpitas, duszo moja, od swego Pana, ale nawet
z najglebszej Otchlani zawotaj: oszczedZ mnie, Boze, oszczedz!, aby nie
pochlonely ci¢ czelusci ziemi.

Niczym szalona jaléwka, duszo ma, upodobnita$ si¢ do Efraima, lecz

jak sarna od sidel ucieka, [tak i ty] ratuj swe zycie, uskrzydlajac umyst
uczynkami 1 kontemplacja.

Niech re¢ka Mojzesza przekona nas, duszo, jak Bég moze wybieli¢
1 oczys$ci¢ tredowate zycie; cho¢ trgdem jeste$ porazona, nie poddawaj si¢
roZpaczy.

Fale mych grzechow, Zbawco, rungty na mnie niespodziewanie
1 przykryty jak niegdy$ Morze Czerwone wojsko faraona.

Jak niegdys Izrael, duszo moja, bezmyslnie i pozadliwie zamiast Bozej
manny wybratas nasycenie nami¢tnosciami.
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Stechte studnie kananejskich mysli wybratas, duszo, zamiast skatly
z bijacym zrodlem madrosci, ktore niczym kielich obficie toczy strumienie
teologii.

Jak niegdy$ nierozumny nardéd na pustyni, zamiast niebianskiego
pokarmu wybralas, duszo moja, Swinskie mieso 1 kotlty pelne egipskie]
strawy.

Stuga Twoj Mojzesz uderzyt laskg w skate, zapowiadajac przez to rang
w Twym zyciodajnym boku, Zbawco, z ktérej wszyscy czerpiemy wode
zycia.

Jak Jozue, syn Nuna, ogladaj, duszo, Ziemi¢ Obiecang i poznawaj j3;
zamieszkaj w niej poprzez przestrzeganie Prawa.

Powstan 1 pokonaj zadze cielesne, jak niegdy$ Jozue Amalekite, 1 jak
on Gabaonitow, zwyci¢zaj nieustannie oszukancze mysli.

Bég nakazuje ci, duszo, aby$ przekroczyta rzeke uptywajacego czasu
1jak niegdy$ arka, wkrocz 1 zawladnij Ziemig Obiecana.

Jak niegdy$ uratowate$ Piotra, Zbawco, wybaw od bestii i mnie,
wzywajacego ku Tobie: podaj mi swa reke 1 wyciagnij z otchlani grzechu.

Wiem, ze przystanig spokojng jestes, Chryste Panie, pospiesz wybawic¢
mnie od niezmierzonych glebin grzechu 1 rozpaczy.

Twa zagubiong krolewska drachma jestem, Chryste; zapal wigc
pochodni¢ swego Poprzednika i odszukaj Twdj obraz, Zbawco.

Prepodobna Matko Mario, modl si¢ za nami do Boga

Rozpalana w duszy, nieustannie wylewatas, Mario, potoki lez, by
ugasi¢ trawigcy Ci¢ plomien namigtnos$ci; ich obfito$¢ daruj i mnie, studze
Twemu.

Prepodobna Matko Mario, modl sie za nami do Boga

Beznamigtno$¢ niebianskg osiggneta$ na ziemi swym Zyciem
surowym, Matko, wstaw si¢ w modlitwach za tymi, ktorzy Cig
wychwalaja, aby zostali wybawieni od namigtnosci.

Prepodobny Ojcze Andrzeju, modl sie za nami do Boga

Wiedzac, ze§ zwierzchnik i arcypasterz Krety, i orgdownik za $wiat
caly, przypadam do Ciebie, Andrzeju, wotajac: wybaw mnie, Ojcze,
z otchtani grzechu.
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Chwata Ojcu i Synowi, i Swietemu Duchowi

Trdjca jestem prosta, niepodzielng, podzielng w Osobach 1 Jednoscig
jedng istotg zjednoczong, glosi Ojciec, Syn 1 Bozy Duch.

1 teraz, i zawsze, i na wieki wiekow. Amen

Lono Twoje zrodzito nam Boga, ktory przyjal nasze cialo. Jego, jako
Wszechstworce, btagaj, Bogarodzico, abySmy dzigki Twym modlitwom
zostali usprawiedliwieni.

Katawasja: Zakrzyknglem catym sercem swym ku Dobremu Bogu i ustyszat
mnie z glebiny Otchlani, i odnowit moje zepsute zycie.

Kondakion, ton 6:

Duszo ma, duszo ma, powstan, czemu $pisz? Nadchodzi kres 1 trwoga
ci¢ ogarnie, czuwaj wiec, aby oszczedzit ci¢ Chrystus — Bog,
wszechobecny 1 wszystko wypelniajacy.

ITkos: Widzac otwarte w Chrystusowym boku zrodlo [zycia]
1 wyptywajace z niego dla Adama uzdrowienie, diabet zostat okrutnie
zraniony 1 zato$nie zaptakatl, 1 zawolat do swych towarzyszy: c6z uczyni¢
Synowi Marii? Oto zabija mnie Betlejemczyk, wszechobecny 1 wszystko

wypetniajacy.

Synaksarion miniei oraz triodionu
Blogostawienstwa z poklonami

Ton 6.

W Krolestwie Twoim wspomnij o nas, Panie, gdy przyjdziesz w Krolestwie
Twoim.

Lotra, wzywajacego na krzyzu: Wspomnij o mnie, Panie! uczynite$
mieszkancem Raju, jego pokajania uczyn godnym i mnie, niegodnego.

Blogostawieni ubodzy duchem, albowiem ich jest Krdlestwo Niebieskie.

Duszo ma, nasladuj bogobojno$¢ Manoacha, ktory niegdy$ dostapit
Bozego widzenia i od nieptodnej przyjat owoc obietnicy.

29



Blogostawieni, ktorzy ptaczq, albowiem oni bedg pocieszeni.

Biorac za przyktad lekkomys$lno$¢ Samsona, ogolitas, duszo, glowe
swych uczynkoéw, wydajac stodkim zagdzom jak nieprzyjacielowi, zywot
cnotliwy 1 blogostawiony.

Blogostawieni cisi, albowiem oni odziedziczq ziemieg.

Ten, ktéry niegdy$ os$la szczeka zwyciezat obcych, teraz znalazt si¢
w niewoli pozadliwej rozkoszy, lecz uniknij, duszo ma, nasladowania
wystepkow 1 stabosci.

Blogostawieni, ktorzy takng i pragng sprawiedliwosci, albowiem oni bedg
nasyceni.
Barak 1 Jefte, wodzowie wojska, ponad sedziow postawieni zostali,

a z nimi wraz madra niczym maz Debora, patrzac za$ na ich walecznosc¢,
duszo ma, nabieraj odwagi i umocnij si¢.

Blogostawieni mitosierni, albowiem oni milosierdzia dostgpigq.

Ustyszatas, duszo ma, o odwaznej Jael, ktora niegdys$ ostrym drewnem,
bedacym obrazem Krzyza, przebila Sisera, sprowadzajac wybawienie.

Blogostawieni czystego serca, albowiem oni Boga ujrzq.

Przynie$, duszo, ofiar¢ chwaly — uczynki, przynies$ je niczym corke,
czystsza od corki Jeftego; w ofierze Twemu Panu zabij zadze cielesne.
Blogostawieni pokdj czynigcy, albowiem oni synami BozZymi nazwani
bedg.

Wspomnij, duszo ma, runo Gedeona, ros¢ z niebios przyjmij
1 przypadnij do niej, jako pies, 1 pij wodg, ptynaca z Prawa, wyciskang
ttocznig Pisma.

Blogostawieni wygnani dla Prawdy, albowiem ich jest Krolestwo
Niebieskie.

Sciagnetas na siebie, duszo moja, wyrok wydany na kaptana Helego,
nierozumnie mnozac w sobie zadze, jak on dzieci, aby czyni¢ nieprawos¢.
Blogostawieni jestescie, gdy wam zlorzeczy¢ bedq i przesladowac was
bedq, i mowic stowo zle, ktamigc przeciwko wam z Mego powodu.

W czasach sedziow lewita rozdzielit swa zhanbiong [do $mierci] zong
na dwanascie czesci, aby napigtnowac bezbozng niegodziwos¢, uczyniong
przez potomkoéw Beniamina.
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Radujcie sie i weselcie, albowiem zaplata wasza obfita jest w Niebiosach!

Anna bogobojna, otwierajac usta ku modlitwie, glosu nie wydawata,
lecz bedac nieptodng, rodzi syna jako owoc godny modlitwy.

Wspomnij o nas, Panie, gdy przyjdziesz w Krolestwie Twoim.

Niech stanie si¢ dla ciebie przykladem wielki Samuel, zaliczony do
grona s¢dzidw — owoc lona Anny, ktéry wychowal si¢ w Arymatei
1 w domu Panskim; osgdzaj wigc przede wszystkim wlasne wystepki.

Wspomnij o nas, Wiladco, gdy przyjdziesz w Krolestwie Twoim.

Wybrany na krolestwo Dawid zostal namaszczony na krola z rogu
Bozej oliwy, ty zas, duszo ma, jesli pragniesz Krélestwa na wysokos$ciach,
namas¢ si¢ tzami pokajania.

Wspomnij o nas, Swiety, gdy przyjdziesz w Krélestwie Twoim.
Zmityj si¢ nad dzielem Twoim, o Milosierny, okaz szczodrobliwos$é

dzietlu rgk Twoich 1 oszczedz wszystkich, ktorzy zgrzeszyli, sposrod
ktorych ja najbardziej wzgardzitem Twymi przykazaniami.

Chwata Ojcu i Synowi, i Swietemu Duchowi
Niemajgcemu poczatku w urodzeniu i pochodzeniu Ojcu, ktory zrodzit,

oddaj¢  pokton, @ Syna  wychwalam  urodzonego,  opiewam
wspotjasniejacego Ojcu i Synowi Ducha Swigtego.
[ teraz, i zawsze, | na wieki wiekow. Amen

Nadprzyrodzonemu  Twemu  zrodzeniu  oddajemy  pokton,

Bogarodzico, nie rozdzielajac w Twym Dziecieciu chwaty wedlug natury,
Ono bowiem jedng bedac Osobg, wyznawane jest w dwoch naturach.

PIESN VII

Irmos: Grzeszylismy, czynilismy nieprawosci i ZyliSmy w nieprawdzie
wobec Ciebie, nie przestrzegalismy ani tez nie czyniliSmy tego, co nam
przykazales, ale Ty nas nie porzucaj, ojcow Boze.

Zgrzeszylem, zylem w nieprawosciach 1 odrzucilem Twoje
przykazanie, bowiem w grzechu zrodzony zostalem, a do strupéw

dodawatem kolejne rany, ale Ty, Boze ojcéw naszych, jako Mitosierny
zmilyj si¢ nade mna.
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Tajemnice serca mego wyznalem Ci, Sedziemu swemu; wejrzyj wiec
na pokor¢ moja, wejrzyj tez na mdj smutek, zwaz na moj sad nad soba
samym, Boze ojcow naszych, jako Milosierny zmituj si¢ nade mna.

Saul, gubigc niegdy$ oslice ojca swego, wraz z wieScig o nich
niespodziewanie otrzymat krolestwo; ty za$, duszo, strzez si¢, aby$
zwierzecych zadz nie przedktadata ponad Krolestwo Chrystusa.

Jesli nawet Praojciec Dawid cigzko niegdy$ zgrzeszyl, strzaly
cudzotostwa przeszyty i ostrzem okrutnego zabodjstwa zniewolony, to ty,
duszo moja, cierpisz za gorsze czyny i samowolne pragnienia.

Dawid pomnozyl niegdy$ nieprawos¢, przydajac do zabdjstwa
cudzotostwo, wnet jednak gleboko si¢ pokajal; a ty, duszo, uczynitas
wieksze zto 1 nie okazala§ Bogu pokajania.

Dawid piesn niegdy$ ulozyl, malujac w niej, jak na obrazie
napi¢tnowanie popetnionego przez siebie czynu i [gorzko] wotal: zmituj
si¢ nade mng 1 oczy$¢ mnie, Boze wszystkich, bowiem zgrzeszytem
przeciw Tobie.

Uzza, chronigc Boza arke przed upadkiem [z wozu], za samo tylko jej
dotknigcie do§wiadczyt Bozego gniewu; wystrzegaj si¢ zatem, duszo moja,
jego zuchwato$ci i temu, co §wigte, z bojaznig czes¢ oddawaj.

Styszala§ o Absalomie, ktory sprzeciwit si¢ naturze, i poznatas ohydne
jego czyny, ktorymi skalat toze ojca swego, Dawida; mimo to
nasladowatas jego pozadliwe i lubiezne sktonnosci.

W niewolg ciata poddatas, duszo moja, wolng godnos¢ swoja, znalaztas
bowiem wroga, kolejnego Achitofela 1 uleglas jego podszeptom; sam
Chrystus jednak je zniweczyl, aby§ mimo wszystko dostgpita zbawienia.

Wspanialy Salomon, taska madrosci przepelniony, oddalit si¢ niegdy$
od Boga i zgrzeszyt; jego tez, duszo moja, nasladowatas przekletym
zyciem swoim.

Wielbiciel madrosci kalal si¢, wleczony rozkoszami swych
nami¢tnosci 1 jako mito§nik niewiast nierzadnych odstgpit od Boga; biada
mi, duszo, gdyz w umysle nasladowatas go podobnym pozadaniem.

Roboama, ktory rady ojcowskiej nie postuchat, i dawnego buntownika,
najgorszego sluge Jeroboama, duszo moja, za wzor obralas; nie nasladuj
ich, lecz wotaj do Boga: zgrzeszytam, zmityj si¢ nade mng!
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Biada mi, duszo moja, nasladowatas bowiem obrzydliwosci Achaba;
okazata§ si¢ siedliskiem cielesnych pozadliwosci 1pelnym zadz
naczyniem haniebnym, lecz z glebi swej westchnij 1 wyjaw Bogu swe
grzechy.

Dla napietnowania Achaba dwakro¢ po pigcdziesiat stug Izebel spalit
niegdys$ Eliasz, gdy niszczyt obrzydliwos¢ jej prorokow; ty zas, duszo, nie
nasladuj [bezboznosci] ich obojga 1 umacniaj sig.

Niebo zamkneto si¢ dla ciebie, duszo, 1 gtdéd Bozy ci¢ dosiegnat, jak
niegdys$ Achaba, gdy nie ustuchal stow Eliasza; ty jednak, niczym wdowa
z Sarepty, nasy¢ dusze proroka.

Ochoczo zgromadzitas, duszo, bezbozno$ci Manassesa; zadze
uczynita$ bozkami 1 pomnozyta$§ obrzydliwos¢, ale nasladujac goraco jego
pokajanie doswiadczaj glebokiej skruchy.

Przypadam ku Tobie 1 niczym tzy ofiaruje¢ Ci me slowa: zgrzeszylem
bardziej niz nierzadnica 1 w nieprawo$ciach zyltem wigkszych niz
ktokolwiek na ziemi, ale zmihyj si¢ nad swym stworzeniem 1 przywolaj do
siebie, Panie.

Pogrzebatem Twoj obraz 1 zniszczylem Twe przykazanie, cate pigckno
ogarngt mrok, a pozadliwosci zdusity ptomien swiecy; ale zmityj si¢ nade
mng, Zbawco, 1 przywrd¢ radosé z piesni Dawida.

Nawr6o¢  sig, pokajaj, ujawnij, co skryte, 1 wyznaj Bogu
Wszechwiedzacemu: Ty znasz moje serce, jedyny Zbawicielu, zmityj si¢

nade mna, jak $piewa Dawid, wedle mitosierdzia swego.

Dni me przeminety niczym sen o poranku, dlatego jak Hiskiasz
szlocham na swym tozu, aby dodane mi byty lata zycia; to nie Izajasz
jednak stanie przed toba, duszo, lecz sam Bég Wszechmocny.

Prepodobna Matko Mario, modl si¢ za nami do Boga

Wezwawszy do przeczystej Matki Bozej, poskromita§ huragan
okrutnie rozpasanych namietnos$ci i pohanbita$ ktamliwego wroga, a teraz
daruj pomoc w nieszczesciach 1 mnie, studze Twemu.
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Prepodobna Matko Mario, modl si¢ za nami do Boga

Czcigodna Matko Mario, ubtagaj Chrystusa, ktorego ukochatas,
ktorego zapragnetas, przez wzglad na ktorego wyniszczatas swe ciato, aby
byt mitosciw wszystkim nam, swym stugom, i tym, ktorzy Go wielbia,
darowat pokg;.

Prepodobny Ojcze Andrzeju, modl si¢ za nas do Boga

Na skale wiary umocnij mnie Twymi modlitwami, Ojcze, ogradzajac
Bozym strachem; blagam Cig¢, daruyj mi pokajanie 1wybaw mnie,
Andrzeju, od putapek wrogow, pragnacych mnie pochwycic.

Chwala Ojcu i Synowi, i Swietemu Duchowi

Trojco prosta, nierozdzielna, wspotistotna i jedna naturo, Swiatlosci
i Swiattos¢, Swicte trzy i jedna Swigta — tak w piesniach wystawiany jest
Bog Trojca; zaspiewaj wiec i ty, duszo, wystawiaj Zycie i Zycia, Boga
wszystkich.

1 teraz, i zawsze, i na wieki wiekow. Amen

Spiewamy Ci, blogostawimy Cig, Tobie oddajemy pokion,
Bogarodzico, zrodzita§ bowiem jedng z Osob niepodzielnej Trojcy,
Chrystusa Boga, przez co nam, Zyjacym na ziemi, otworzytas przybytki
Niebios.

Trdjpiesn, ton 8.
PIESN VIII

Irmos: Kaptani, Spiewajcie Temu, przed ktorym drzq sily niebianskie,
ludzie, wychwalajcie po wsze czasy Niemajgcego poczqgtku Krdla chwaty.

Swieci Apostotowie, médicie sie za nas do Boga

Jako wegle duchowego ognia, Apostotowie, spalcie moje materialne
zadze, rozpalajac we mnie pragnienie Bozej mitosci.

Swieci Apostolowie, médicie sie za nas do Boga

Uczcijmy donos$ne traby Stowa, dzieki ktérym upadty stabe wrogie
mury i umocnila si¢ twierdza poboznosci.
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Swieci Apostolowie, médicie sie za nas do Boga

Wy, ktérzy skruszyliscie chramy 1 filary wroga, skruszcie tez bozki
7adz mojej duszy, uswigceni Apostotowie Panscy.

Przenajswietsza Bogarodzico, wybaw nas

Ogarnetas nieogarnionego naturg, nosita§ noszacego wszystko,
karmitas, o Czysta, karmigcego [wszelkie] stworzenie Chrystusa — Dawce
Zycia.

Inna trojpiesn. Irmos ten sam.

Swieci Apostolowie, médicie sie za nas do Boga

Apostolowie  Chrystusowi, [ktorzy] przemys$lnoscia  Ducha
stworzyli$cie calg Cerkiew, btogostawcie w niej Chrystusa na wieki.

Swieci Apostolowie, médicie sie za nas do Boga

Zatragbiwszy traba nauk, Apostotowie obalili wszystkie oszustwa
bozkdéw, wywyzszajac Chrystusa na wszystkie wieki.

Swieci Apostotowie, médicie sie za nas do Boga

Apostolowie, dobrzy wedrowcy, obywatele Swiata 1 mieszkancy nieba,
wybawcie z nieszcze$C tych, ktorzy zawsze Was wystawiaja.

Przenajswietsza Trojco, Boze nasz, chwata Tobie

Trojstoneczna najjasniejsza Boza zasado, Naturo jedna w chwale
1w panowaniu, Ojcze Stworzycielu wszystkiego, Synu 1 Bozy Duchu,
Tobie §piewam na wieki.

Przenajswietsza Bogarodzico, wybaw nas

Ludu, ludu, nieustannie wystawiajmy Matke Boza jako Czcigodny
1 najwyzszy Tron, jedyng po zrodzeniu Matke 1 Dziewice.

Irmos Wielkiego Kanonu: Wszystko, co zyje, wszelkie stworzenie niech po
wsze czasy Spiewa, blogostawi i wywyzsza Tego, ktoremu chwate gloszq
niebianskie zastepy, przed ktorym drzg cherubini i serafini.

Zmityj si¢ nade mna, grzesznym, Zbawco, pobudz mdj umyst do
nawrdcenia, przyjmij mnie przychodzacego w pokajaniu, ulituj si¢ nad
wolajacym: zgrzeszytem przeciw Tobie — zbaw mnie, zylem
Ww nieprawosci — zmituj si¢ nade mna.
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Eliasz niegdys w rydwanie swych cndt wzniost si¢ niczym na niebiosa,
ponad wszystko, co doczesne; wspominaj przeto, duszo, jego gorliwos¢.

Elizeusz wraz z plaszczem Eliasza otrzymal moc rozdzielenia wod
Jordanu; ty jednak, bezwstydna duszo moja, nie okazala$ si¢ taski godna.

Gdy Elizeusz przyjat niegdy$ plaszcz Eliasza, otrzymat od Boga
podwdjng taske; ty jednak, bezwstydna duszo moja, nie okazata$ si¢ taski
godna.

Niegdy$ Szunamitka z zyczliwo$cig ugoscita sprawiedliwego; a ty,
duszo, nie przyjetas do swego domu ani wedrowca, ani tulacza; przeto
z komnaty weselnej zostaniesz z ptaczem wyrzucona.

Nieszczesna duszo, przez cale zycie nasladowatas chciwos¢ Gechazi,
wiec cho¢ na staro$¢ odrzu¢ jego zadze bogactw 1 porzuciwszy grzech
uciekaj przed ogniem Gehenny.

Pozazdroscitas Ozjaszowi, duszo, wigc 1 jego trad Sciggnelas na siebie
w dwdjnasob, grzeszac 1 mysla, 1 uczynkiem, porzu¢ wigc swe nieprawosci
1 pokajanie okaz gorliwie.

Styszata§, duszo, o mieszkancach Niniwy, ktérzy kajali si¢ przed
Bogiem w popiele 1 pokutnych worach; nie na§ladowatas$ ich jednak, lecz
okazata$§ si¢ gorsza od wszystkich, ktorzy zgrzeszyli przed Prawem
1 wedhug Prawa.

Styszatas, duszo, o Jeremiaszu, ktory w jamie blotnistej rozpaczal nad
losem miasta Syjonu; przeto nasladuj petne tez zycie proroka, a dostgpisz
zbawienia.

Jonasz uciekl do Tarszyszu przewidujagc nawrocenie mieszkancow
Niniwy, znat bowiem jako prorok milosierdzie Boze i zarazem gorliwie
pragnatl, aby proroctwo si¢ wypetnito.

Ustyszatas, duszo, jak Daniel w jaskini zamknat paszcze Iwom, wiesz
réwniez, jak mlodziency z Azariaszem wiarg ugasili buchajacy zar pieca.

Przywotlatem ci jako przyktad wszystkich ze Starego Testamentu;
nasladuj wiec, duszo, mite Bogu czyny sprawiedliwych i unikaj grzechow
niegodziwcow.

Se¢dzio Sprawiedliwy, Zbawco, zmihyj si¢ i wybaw mnie od wyroku
ognia 1 kary, na ktore sprawiedliwie zastuzylem; zwaz na ma cnote
1 pokajanie, 1 przebacz przed koncem dni moich.

36



Jak lotr wotam do Ciebie: wspomnij o mnie, Panie, i jak Piotr gorzko
ptacze: wybacz mi, Zbawco. Wolam do Ciebie jak celnik 1 wylewam tzy
jak nierzadnica; jak niegdys Kananejki i moj szloch przyjmij, Chryste.

Ulecz, Zbawco, gnicie pokornej duszy mojej; jedyny Lekarzu, opatrz
mga ran¢ olejem 1 winem — dzietami pokajania, serdecznym zalem i tzami.

Niczym Kananejka 1 ja wotam: Synu Dawidowy, zmituj si¢ nade mna!
Jak cierpigca na krwotok dotykam rabka [Twej] szaty, jak Marta 1 Maria
nad Lazarzem placze.

Naczynie [petne] ez jak olejek na gloweg Twa wylewam, Zbawco, jak
nierzadnica wolam do Ciebie, szukajac litosci, przynosze¢ btaganie i wotam
o przebaczenie.

Nawet gdyby nie bylo na ziemi grzesznika wigkszego ode mnie, to
przyjmij 1 mnie; kajam si¢ bowiem z bojaznig 1 wolam z ufnoS$cig:
zgrzeszytem wobec Ciebie jedynego, zmiluj si¢ nade mng, Milosierny
Zbawco!

Oszczedz stworzenie swoje, Zbawco, 1 jak pasterz szukaj zagubionego;
znajdz zblakanego, uchron przed wilkami 1 uczyn mnie owieczka na
Twym pastwisku.

Gdy jako Sedzia Milosierny objawisz budzacg bojazn chwale,
wszystkich ogarnie trwoga przed piecem ognistym i nieuchronnym Twym
sadem, Zbawco.

Prepodobna Matko Mario, modl si¢ za nami do Boga

Matka niezachodzacej $wiatto$ci [Bogarodzica] o$wieciwszy Cig,
uwolnita z mroku namigtnosci, przeto przyjawszy taske Ducha o$wiec,
Mario, tych, ktorzy wiernie Ci¢ wystawiajg.

Prepodobna Matko Mario, modl si¢ za nami do Boga

Zaprawdg nowy cud ujrzawszy w Tobie, Matko, Bozy Zosima zadziwit
si¢, zobaczyt bowiem aniota w ciele i caly napehit si¢ Igkiem, Spiewajac
Chrystusowi na wieki.

Prepodobny Ojcze Andrzeju, modl si¢ za nami do Boga

Andrzeju, czcigodna chwalo Krety, masz $miato$¢ wobec Pana,
btagam Ci¢ wigc, abym dzigki Twym modlitwom otrzymat (teraz)
uwolnienie od wigzOw nieprawosci, albowiem nauczycielem jestes
pokajania 1 chwalg swigtych.
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Blogostawmy Ojca, i Syna, i Swietego Ducha, Pana

Przedwieczny Ojcze, Wspodlprzedwieczny Synu, Pocieszycielu
Laskawy, Duchu Sprawiedliwy, Rodzicielu Boga Stowa, Stowo
Przedwiecznego Ojca, Duchu Zywy i Stwarzajacy, Tréjco Jedyna, zmihy;
si¢ nade mna.

1 teraz, i zawsze, i na wieki wiekow. Amen

Niczym z czerwonej materii, o Przeczysta, duchowa purpurowa
przedzo, wewnatrz fona Twego utkane zostalo ciato Emanuela, przeto
Ciebie, jako Bogarodzice, zaprawde czcimy.

Chwalimy, btogostawimy i kianiamy si¢ Panu, Spiewajgc i wywyzszajgc
Go na wieki.

Katawasja: Wszystko, co Zyje, wszelkie stworzenie niech po wsze czasy
spiewa, blogostawi i wywyzsza Tego, ktoremu chwate gloszq niebianskie
zastepy, przed ktorym drzq cherubini i serafini.

Bohorodicu i Matier Swieta w piesniech wozwieliczym: Wieliczyt dusza
moja, Hospoda...

Trdjpiesn, ton 8.
PIESN IX
Irmos: Prawdziwie wyznajemy Cie jako Bogarodzice, Tobg zbawieni,
Czysta Dziewico, wychwalajgc Cige wraz z chorami [istot] bezcielesnych.

Swieci Apostotowie, modicie sie za nas do Boga

Okazaliscie si¢ zrodtami zbawiennej wody, Apostolowie, zroscie moja
duszg, wysuszong przez grzeszng zadzg.

Swieci Apostotowie, médicie sie za nas do Boga

Pograzonego i tongcego juz w odmetach zguby, zbaw mnie, Panie, jak
Piotra, Twoja prawica.

Swieci Apostotowie, médicie sie za nas do Boga

Zepsucie mego rozumu wysuszcie solg pozytecznych nauk i wyrwijcie
mnie z ciemnosci niewiedzy.
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Przenajswietsza Bogurodzico, wybaw nas

Ty, ktora zrodzitas rados¢, daj mi placz, Wiladczyni, przez ktory
zdolam znalez¢ Bozg pocieche w dniu przysztym.

Inny irmos: Ciebie, Oredowniczke nieba i ziemi...
Swieci Apostolowie, médicie sie za nas do Boga

Was, Apostotow blogostawione zgromadzenie, w pie$niach
wywyzszamy, ukazaliScie si¢ bowiem $wiatu jako jasniejace S$wiatla,
przepedzajace zwodnicze oszustwa [bozkow].

Swieci Apostolowie, médicie sie za nas do Boga

Siecig radosne] Waszej nowiny pojmali$cie ryby duchowe, ktore jako
strawe Chrystusowi zawsze przynoscie, blogostawieni Apostotowie.

Swieci Apostolowie, médicie sie za nas do Boga
Prosimy Was, Apostolowie, w Waszych prosbach do Boga

wspomnijcie 1 nas, abySmy zostali wybawieni od wszelkiej pokusy, my,
ktorzy z mitoscig Wam $piewamy.
Przenajswietsza Trojco, Boze nasz, chwata Tobie

Ciebie, trojhipostatyczna jednosci, Ojcze, Synu z Duchem, wystawiam
jednego Boga jednoistotnego, Trojce jedng w mocy 1 odwieczng.
Przenajswietsza Bogarodzico, wybaw nas

Ciebie, Rodzicielke Dziecigcia 1 Dziewicg, wszystkie pokolenia

uwielbiajg przez Ciebie wybawione z klatwy, bowiem rado$¢ nam
zrodzita§ — Pana.

Irmos Wielkiego Kanonu: Niepojete poczecie bez nasienia meza
[ dziewiczej Matki niezniszczalny owoc [Zywota] — tak BozZe narodzenie
odnawia nature, przeto na wieki Ciebie jako Bozqg Wybranke i Matke
prawowiernie Wywyzszamy.

Umyst jest poraniony, ciato obolate, duch choruje, stowo stracito moc,
zycie zamiera i oto kres u drzwi; c6z przeto uczynisz, nieszczesna duszo
moja, gdy Sedzia przyjdzie zbadac twe czyny?
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Przypomniatem ci, duszo, Mojzeszowa opowies¢ o stworzeniu $wiata,
a po niej cale Pismo Testamentu, ktére mowi o ludziach prawych
inieprawych; ty jednak nie tych pierwszych, lecz grzesznikow
nasladowatas, duszo moja.

Prawo [Mojzeszowe] stracito moc, Ewangelia nie przynosi owocu, cale
Pismo jest przez ciebie lekcewazone, prorocy 1 wszelkie stowo
sprawiedliwe ci¢ nie przekonuje, duszo moja, a twe rany pomnozyty sig,
nie ma bowiem lekarza, ktéry by ci¢ uzdrowit.

Duszo moja, oto podaje ci przyklady z Nowego Testamentu, aby
pobudzi¢ ci¢ do skruchy serca — nasladuj sprawiedliwych, unikaj
grzesznych 1 przeblagaj Chrystusa modlitwg, postami, czystoscig
1 pokajaniem.

Gdy Chrystus stat si¢ cztowiekiem, wezwal do pokajania totréw
1 nierzadnice; pokajaj si¢, duszo, bowiem brama krolestwa jest juz otwarta
1jak widzisz, przed tobg wchodza przez nig skruszeni faryzeusze, celnicy
1 nierzadnice.

Chrystus stat si¢ cztowiekiem, przyjat ludzkie ciato 1 wszystkiego, co
ludzkie, procz grzechu, z wlasnej woli do§wiadczyt; ukazujac ci, duszo,
przyktad i wzér samounizenia.

Chrystus zbawil Magoéw, przywotat do siebie pasterzy, mnostwo dzieci
uczynit meczennikami, wystawil starca i starg wdowe; ale ich czynow
1 zycia nie nasladowatas, duszo, wiec biada ci, gdy bedziesz sadzona.

Pan poszczac czterdziesci dni na pustyni poczut w koncu gtod,
ukazujac ludzka nature; czuwaj zatem, duszo, aby$ byta gotowa modlitwa
1 postem odeprze¢ ataki wroga.

Chrystusa kusit diabet, by kamienie uczynit chlebem; na gorge Go
zaprowadzit, aby pokaza¢ wszystkie krolestwa §wiata. Uleknij sie, duszo,
tych sieci, czuwaj i nieustannie modl si¢ do Boga.

Pustynna synogarlica, Chrystusowa pochodnia, gltos wotajacego, [Jan
Chrzciciel] nawotywat do pokajania, Herod za$ grzeszyt z Herodiadg.
Bacz, duszo moja, aby$ nie uwigzta w sieciach nieprawosci, umituj przeto
pokajanie.

Poprzednik tLaski zamieszkat na pustyni i cala Judea, i Samaria
przyszty stucha¢ Go 1 wyznawac grzechy swoje, chrzczac si¢ ochoczo; ty
jednak, duszo, ich nie nasladowatas.
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Malzenstwo czcigodne jest, a loze bez skazy, bowiem Chrystus
poblogostawit je, ucztujac cielesnie na weselu w Kanie 1 przemieniajac
wode w wino; pierwszego cudu dokonat, abys$ 1ty, duszo, mogla si¢
przemienic.

Chrystus umocnit paralityka, ktéry powstal 1 wzigt swe toze; wskrzesit
mtodzienca, syna wdowy, uleczyt stuge setnika; objawit si¢ Samarytance,
przepowiadajac ci, duszo, oddawanie Bogu chwaty w duchu.

Pan rabkiem szaty uleczyt cierpigca na krwotok, oczyscit tredowatych,
wzrok S$lepym przywrocil, chromych uzdrowit, ghluichych, niemych
1 zgarbionych stowem uleczyt, abys ty, nieszczesna duszo, dostgpi¢ mogta
zbawienia.

Zwiastujagc slowo ubogim 1 leczac choroby, Chrystus uzdrawial
kalekich, jadal z celnikami, rozmawial z grzesznikami, a dotknigciem reki
wskrzesit corke Jaira.

Celnik dostgpit usprawiedliwienia, nierzadnica stata si¢ [czysta i]
cnotliwa, a wyniosty faryzeusz zostat osagdzony. Pierwszy bowiem wotat:
badz milosierny, niewiasta: zmituj si¢ nade mna, ostatni za$ z pychg méwit:
Boze, dzigkuje Ci i inne szalone stowa.

Zacheusz, cho¢ byt celnikiem, dostapil zbawienia, Szymon, cho¢ byt
faryzeuszem, nie unikngl zgorszenia, nierzadnicy za$ przebaczyl Ten,
ktory ma wiladze odpuszczania grzechow, wiec nie zwlekaj, duszo, 1 ty
czyn podobnie.

O nieszczgsna duszo moja! Nie nasladowata§ nierzadnicy, gdy
z ptaczem wonnym olejkiem namascita i wlosami wytarta nogi Zbawiciela,
ktory podart spis jej dawnych grzechow.

Wiesz juz, duszo moja, jak przeklete zostaty miasta, ktorym Chrystus
glosit Ewangeli¢. Uleknij si¢ tego przykladu i bacz, aby nie spotkato ci¢ to
samo, Pan bowiem przyréwnat je do Sodomitéw i osadzit az do Otchtani.

Duszo moja, nie popadaj w jeszcze wigkszy grzech przez rozpacz,
styszala§ przeciez o wierze Kananejki, ktorej corka stowem Bozym
uzdrowiona zostata; z glebi serca wolaj, zatem, do Chrystusa: wybaw
roéwniez i mnie, Synu Dawidowy.

Synu Dawida, ktéry stowem uzdrawiasz opgtanych, zbaw mnie, zmityj
si¢ 1 niech jak lotr ustysze litosciwe Twe stowa: zaprawde moéwie ci,
bedziesz ze Mng w Raju, gdy przyjde w Mojej chwale.
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Cho¢ razem wisieli na krzyzach 1 jeden lotr szydzit z Ciebie, to drugi
uznal w Tobie Boga; o wielce milosierny, jak nawrdconemu lotrowi,
otworz 1 dla mnie brame¢ chwalebnego Twego Krolestwa.

Stworzenie zadrzalo, gory i kamienie rozpadly si¢ w trwodze, ziemia
si¢ zatrzesta, Otchlan opustoszata i1 §wiatlo§¢ posréd dnia okryta sig
mrokiem, widzac Cig, Jezu, przybijanego do krzyza.

Godnych owocow pokajania nie wymagaj ode mnie, moc bowiem we
mnie ostabla; daruj mi serce zawsze skruszone 1 ubostwo duchowe, abym
mogt ztozy¢ je jako ofiar¢ Tobie przyjemna, jedyny Zbawco.

Sedzio moj, Ty wiesz o mnie wszystko, wigc gdy przyjdziesz ze swymi
aniotami sgdzi¢ caty $wiat, wejrzyj na mnie mitosiernym Twym okiem —
ulityj si¢ 1 oszczgdz mnie, Jezu, zgrzeszytem bowiem bardziej niz caty
rodzaj ludzki.

Prepodobna Matko Mario, modl si¢ za nami do Boga

Niezwyklym zyciem swoim — zyjac bezciele$nie 1 wznoszac si¢ ponad
prawa natury — zadziwita§ wszystkich: zastepy Anioldw 1 rzesze ludzi,
dlatego, Mario, przekroczytas Jordan 1 zarazem ludzkg nature.

Prepodobna Matko Mario, modl si¢ za nami do Boga

Wyblaga; u Stwoércy mitosierdzie dla stawigcych Cieg, czcigodna
Matko, aby$Smy zostali wybawieni od goryczy 1 bodlu, zewszad nas
oblegajacych; abysmy wybawieni od pokus nieustannie wystawiali Pana,
ktory obdarzyt Cie chwals.

Prepodobny Ojcze Andrzeju, modl sie za nami do Boga

Andrzeju czcigodny 1 Ojcze po trzykro¢ blogostawiony, pasterzu
Krety, nie ustawaj w modlitwach za opiewajacych Cig, abySmy wszyscy
zostali wybawieni od gniewu, bolu, krzywdy i niezliczonych grzechow,
wiernie czczac pamie¢ Twoja.

Chwata Ojcu i Synowi, i Swietemu Duchowi

Ojca wystawiajmy, Syna wywyzszajmy, Bozemu Duchowi z wiarg si¢
poktonmy, Tréjcy Niepodzielnej, Jednosci w istocie, jako Swiattosciom
i Swiatloéci, Zyciom i Zyciu zycie dajacemu i o§wiecajacemu krance
Ziemi.
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1 teraz, i zawsze, i na wieki wiekow. Amen

Ochraniaj miasto Twoje, przeczysta Rodzicielko Boga, bowiem pod
Twoja ochrong wiernie panujac, w Tobie tez si¢ umacnia; dzigki Twej
pomocy pokonuje kazde niebezpieczenstwo, zniewala wrogoéw i utrzymuje
ich w postuszenstwie.

Katawasja: Niepojete poczecie bez nasienia meza i dziewiczej Matki
niezniszczalny owoc [Zywota] — tak Boze narodzenie odnawia nature,
przeto na wieki Ciebie jako Bozg Wybranke i Matke prawowiernie

WYywyzszamy.

Swietilen, jak zwykle.

Na stichowni
samopodobien, dwukrotnie. Ton 8:

Wpadtas, duszo ma, miedzy zbdjcéw 1 cigzko poraniona swoimi
grzechami oddatas si¢ [pod wladze] nierozumnych wrogdéw. Masz jeszcze
czas, wigc z rozrzewnieniem zawolaj: Nadziejo tych, ktérzy stracili
nadzieje¢, zycie zrozpaczonych, Zbawco, podnie$ [z upadku] 1 wybaw
mnie.

Meczennikom: Przywdziewajac starannie zbroje wiary i biorgc za or¢z
znak krzyza, okazali$cie si¢ poteznymi rycerzami, meznie sprzeciwiliscie
si¢ oprawcom 1 zniweczyliScie diabelskie oszustwo, a zwyciezajac,
staliscie si¢ godnymi lauréw triumfu. MddlIcie si¢ [zatem] za nami do
Chrystusa, aby nasze dusze dostgpity zbawienia.

Chwata Ojcu i Synowi, i Swietemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na wieki
wiekow. Amen

Przyjmij wezwania Twoich slug, najczcigodniejsza Bogarodzico
Dziewico, i mddl si¢ nieustannie, bySmy otrzymali odpuszczenie
grzechow i dar pokoju.
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